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Multumiri

Sunt extrem de multi oameni importanti pentru mine, oameni pe
care 7i vdd in fiecare zi, la cdteva zile sau sdptdmdni sau chiar o datd
la cdtiva ani, dar care si-au pus atdt de puternic amprenta asupra
mea si a evolutiei mele, incdt nu-mi pot imagina viata fdrd ei si
contributia lor. Sunt binecuvédntatd cu oameni extraordinari in jurul
meu, care md ajutd, mad sustin, de fapt este un schimb reciproc de
energie, de implicare, de frumos, de ajutor la nevoie, oameni care md
inspird in creatia mea si de la care invdt permanent. O mare parte din
ceea ce sunt lor le-o datorez. Si multumesc lui Dumnezeu pentru asta,
si le multumesc si lor pentru tot.

Cartea aceasta as vrea sd o dedic in special unui om cu totul si cu totul
aparte, unei minuni de femeie care m-a invdtat cd eleganta, bunul simt,
frumusetea, aristocratia, clasa si STILUL nu inseamnd sd ascund ceea ce
sunt, ce simt si ce vreau sub o mascd a perfectiunii, ci inseamnd in primul
rénd asumarea deplind a ceea ce sunt, chiar dacd asta inseamnd cd nu
toatd lumea md va pldcea si cd vor exista in jurul meu oameni care md
vor adora, dar si oameni care md vor urf; cd voi avea momente cdnd md
voi simti extrem de apreciatd si de iubitd, dar si altele cdnd voi avea
senzatia c¢d sunt neinteleasd, dar per total voi trdi autentic, in
concordantd totald cu mine si cG nu md voi trdda pe mine insGmi nicicum.
lar recompensa acestui mod de viatd este fantasticd.

Aceasta este nasa mea, mama mea spirituald, SOFIA MIRON, o DOAMNA
in adevdratul sens al cuvéntului, nasa mea dragd si scumpd, la care,
din pdcate, nu md mai pot duce sd-i multumesc pentru tot ce a facut
si tot ce inseamnd pentru mine, pentru cd nu mai este printre noi fizic,
dar este si va rdmdne in permanentd in inima si sufletul meu si al
familiei mele.
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Prefata

otul pentru femei” este, inainte de toate,
o carte despre tine, despre importanta de

]) a fi onestd cu tine insati si cu ceilalti, in
tot ceea ce faci, spui sau gandesti.

Citind-o, vei avea ocazia sa te regasesti in paginile ei ca
actor principal Tn acest univers feminin, indiferent de sex,
varsta sau pozitia sociala pe care o ai.

Catrinel Zaharia reuseste sa surprinda lumea informala a
femeii, o lume n care femeia e prezentata, cu gratie si multa
analiza, in toate formele sale de actiune. Am putea gasi aici
atat un tratat de studiu pentru barbati, cdt mai ales o
versiune updatatd de bune practici de dezvoltare pentru
femeia moderna a zilelor noastre. Vei regasi exemple de
raportare la cariera, iubire, dezvoltare personala si profe-
sionald, surprinse in toate aspectele vietii, de la momentele
cele mai delicate sau mai fericite pana la cele mai dificile.

Pentru mine este o carte complexd. Am regasit abordate
o serie de subiecte importante, de la anumite complexe de
inferioritate ale femeii la situatii complicate in care femeia
zilelor noastre este mai presus de ,copia imperfecta a unui
prototip ideal” — sintagma folositd de criticul literar loana
Em. Petrescu pentru a defini imaginea femeii ideale din ver-
surile lui Mihai Eminescu.
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Recomand acest volum pentru sinteza in care fiecare se
poate regasi pe sine, in fragmente desprinse din viata de zi
cu zi, cu bune, cu rele, dar mai ales cu invataminte demne de
aplicat.

AMALIA STERESCU

Senior Business Consultant
International Public Speaker
Career Transition Coach



Cuvant inainte

m crezut ca o sa-mi fie suficient sa am o

cariera. Am crezut ca o sa ma multumeasca o

pozitie de management. Am crezut ca lupta
continua pentru a urca in carierd o sa-mi umple viata de
satisfactii. Probabil nu sunt singura...

Dupa o experienta de peste 17 ani in mediul de afaceri,
din care 10 ani intr-un sistem in care feminitatea este mai
mult Tnghitita decat pusa in valoare, respectiv sistemul
bancar, dupa 8 ani de experienta de management al unor
echipe diferite, am inteles ca a fi femeie este intotdeauna un
atu atat timp cat constientizezi, accepti si te bucuri de acest
aspect.

Mai mult, Tntr-o lume a barbatilor, a incerca sa fii ca ei e
sinucidere a femeii si a feminitatii, Tnsa cea mai usoara cale
de a accede ca femeie este sa accepti si sa utilizezi toate
darurile cu care esti inzestrata.

Indiferent de domeniul in care am lucrat, un aspect se
tot repeta. Oamenii vorbeau cu mine, vorbeau despre viata,
despre bucurii si necazuri, despre ei si despre altii, dar nu
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neaparat despre partea de business care ne adusese fata in
fatda. De ce? Simplu, pentru ca ii ascultam, ii intelegeam si
empatizam cu ei... asta fac femeile. Toate femeile ar putea
face asta daca s-ar opri un pic din goana lor de a crea, a
conduce, a rezolva, a se stradui in permanenta sa atinga un
target impus de altii sau de ele insele. Cele mai frumoase
yafaceri” (daca le pot spune asa desi, atunci cand am fost
doar angajata, nu era afacerea mea, dar o simteam ca fiind
asa) le-am facut cu acei oameni care au vazut in mine mai
mult decat un reprezentant al unei companii, au vazut omul
din mine, au vazut FEMEIA din mine.

De aceea cred cu toata fiinta mea ca fiecare femeie are o
datorie fata de sine, aceea de a se cunoaste, a se accepta, a se
valoriza, a alege si a trai in armonie cu sine si cu cei din jur.

CATRINEL



unu

Sa-ti amintesti... Femeie!

a-ti amintesti... Femeie! Ca esti FEMEIE!

Aminteste-ti, FEMEIE, cine esti... Aminteste-i,

FEMEIE, ce doresti TU... Aminteste-ti, FEMEIE, sa te
iubesti... Aminteste-ti, FEMEIE, ca ai avut niste vise la care ai
renuntat si adu-le din nou in viata ta, dar mai ales, transforma-le
n realitate... Aminteste-ti, FEMEIE, ca esti frumoasa! Aminteste-ti,
FEMEIE, ca esti senzuala! Aminteste-ti, FEMEIE, ca poti seduce
dintr-o privire...

TNDRAZNESTE! ACTIONEAZA!

Da, stiu, de mici am fost invatate intr-un anume fel, ni s-au
impus, ni s-au inoculat credinte, valori, tipare dupa care ne-am
condus intreaga viata pana acum.

De cate ori n-am auzit: femeia trebuie sa asculte, sa aiba
grija de casa, de copii, de sot, mai nou, sa faca bani, sa lupte
cot la cot cu barbatii, sa acceada in cariera, sa fie manager,
sa iubeascd, sa faca placere, sa se sacrifice pentru familie,
casa, copii, barbat, pacea lumii, (mai addugati voi alte
idealuri pentru care trebuie si meritda sa se sacrifice), mai





