Cuvant-inainte

Am scris aceasta carte pentru cei care cauta raspun-
suri la intrebarile importante ce ne ocupd o mare par-
te din viatd, dar rimin cumva neabordate in viltoarea
vietii cotidiene. Pentru cei care cautd si-si descopere
circuitele subconstiente, formate involuntar si automat
in functie de familiile in care s-au dezvoltat. Pentru cei
care, aflandu-se in dificultatea de a-gi imbunatati viata,
cauta motivele care-i opresc din a evolua spre bogatia pe
care Dumnezeu ne-o pune la dispozitie.

Fiind pasionati de psihologia aplicati si de modul in
care noi, oamenii, ne dezvoltim in functie de felul in care
am crescut, eu am descoperit cd multe dintre alegerile pe
care le facem in viata de adult au legatura directd cu ceea
ce am invitat cd suntem in cadrul familiilor noastre.

Ideile si sfaturile exprimate la modul general sunt,
cred eu, benefice, pentru ci, desi sunt extrase dintr-un
anume set de experiente, pot fi aplicate la o categorie mai
largd de intamplari ce au la baza aceleasi tipare de com-
portament ori rini emotionale sau energetice nevinde-

cate.
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Cartea Vindecare contine 15 capitole, fiecare dintre
acestea avand la baza lucrul cu diferite parti psihice si
spirituale ale fiintei, scopul fiind acela de a le aduce in
echilibru, de a linisti corpul fizic si de a curata energia
reziduala stocata la nivelul corpului subtil.

Rezultatele extrase sunt expuse intr-un mod cat mai
clar, pentru a facilita citirea si a fi, sper eu, usor de aplicat
in viata fiecdruia.

Orice comportament are o cauza! Existd o corelatie
psihosomatica intre nevoile primare afective neimplinite
in copilarie si alegerile nepotrivite manifestate in viata de
adult, pornind de la dificultatea impunerii limitelor sana-
toase in cazul copiilor care cresc intr-un mediu tensionat,
anxios gi restrictiv.

Este mai usor sa evitam sa provocam riani emotionale
decatsale depistim sisile vindecim, de aceea este foarte
important sa fim congtienti de impactul actiunilor noas-
tre asupra celor din jur.

Perioada in care am scris aceastd carte a fost una
foarte dificild pentru mine, aflindu-ma intr-o relatie ex-
tenuanta fizic, emotional si psihic, care a scos la suprafata
ranile emotionale din copilarie, nevindecate inca. Stiam
ce mi-a lipsit copil fiind, dar nu stiam cum se manifesta
acele lipsuri in viata de adult, in alegerile pe care le fac,
in modul personal de relationare cu ceilalti, cu viata in-

sdsi, in atitudine, in gesturi si in mindset.
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Vindecare

Pentru a mi redirectiona pe un drum bun, am decis
sd-mi infrunt partile intunecate si sa le studiez pe rind,
cu intentia de a le intelege ridacina, de a le accepta ca
fiind parte din intregul personal si familial si de a le im-
bunatati.

Ii multumesc lui Dumnezeu ci mi-a fost intotdeauna
alaturi precum si copiilor mei, Anya si Nico, pentru opor-
tunitatea pe care mi-au dat-o de ale fi mama si de a-mi des-
coperi prin intermediul relatiei cu ei disfunctionalitatile
stocate involuntar la nivel comportamental si energetic.

Cartea Vindecare este despre drumul citre vindeca-
rea emotionald a corpului subtil, avind la baza intentia
de a ldsa in urma trecutul, de a schimba comportamente
subcongtiente care nu ne mai servesc si de a alege linistea
in locul conflictului, iubirea in detrimentul neiubirii si
compasiunea in favoarea criticii.

Am descoperit aceasta cale de vindecare prin experi-
entd si constientizare profunda si pe care doresc s-o im-
partdsesc tuturor cititorilor interesati. Dacd volumul de
fata poate ajuta chiar i o singurd persoana, misiunea ei

este indeplinita.

Fie ca fiecare strat al ,cepei” desfdcute si nu va mai pro-
voace lacrimi, ci sd ducd la limpezirea ochilor.
Fie ca voi, pdrinti de pretutindeni, sd cresteti copii fru-

mosi la suflet, bucurosi cd v-au ales sd le fiti in preajmd.
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Va propun sd creati un mediu calm, unde existd susti-
nere, bucuria de a trdi, o atmosferd de acceptantd si iubi-
re neconditionatd pentru copiii, partenerul/a, prietenul/a

dumneavoastra.
Vi doresc lecturi placuta!

Cu drag,

Oana Georgiana Stuparu
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Capitolul 1

Constiinta

Constiinta este ceva maret, ce cuprinde tot ce s-a gan-
dit si facut pand in momentul actual, plus totalitatea posi-
bilitatilor viitoare.

Ea ne cuprinde pe noi toti, fiecare fiinta contribuind
activ, constient sau nu la actualizarea si continuitatea
congtiintei universale.

Constiinta este neutrd. Nu judecd, nu ingald, nu
manipuleazd, nu actioneaza in favoare proprie si nu
are preferinte. Este extrem de vastd, infinitd, asemenea
Universului, totul existand in forma libera de expresie.

De curdnd mi-am actualizat informatia ce spune ur-
matoarele: Sentimentele sunt exclusiv ale persoanei care
le simte!?

De fapt, sentimentele se nasc in minte, se prelucreaza
prin filtrul a tot ce ai trdit, iar datoritd procesului chimic,
se transforma in diferite stiri placute — precum bucuria,
gratitudinea, iubirea, aprecierea, ingaduinta, rabdarea, ier-
tarea, sau negative — precum furia, frica, deznadejdea, ura.

Practic, acel prim gand trece prin mai multe procese
pana cind este transformat in sentiment.
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Stim cu totii cd, in cursul intregii zile, noi receptam si
ganduri care nu ne apartin.

Ne putem imagina constiinta umana asemenea unor
statii radio.

Géndirea mea si a ta sunt deschise la toate undele
Universului.

Noi putem géindi intentionat, adica selectim la ce
anume meditam, despre ce vorbim, ce continut citim sau
privim, ori putem fi in stare receptiva, modalitatea prin
care primim diverse ganduri, din diferite directii.

Astfel se prea poate, dacd nu ne observam, si ne gan-
dim la lucruri care in realitate nu ne preocupa personal.

Fiind precum o statie radio, poti recepta, dar si trans-
mite in constiinta universala intentii, planuri, idei, dorin-
te, cereri.

O importanta deosebitd, prin care aceastd teorie
functioneazi, este datid frecventei cimpului cuantic.

Daca existd o potrivire perfectd de frecventa, doi oa-
meni pot comunica intentionat in acest mod, de aceea se
intdmpla de multe ori sd ne gindim la un prieten cu care
nu am comunicat de foarte mult timp, iar el sd ne sune,
sd ne scrie un mesaj sau chiar sa ne intdlnim intdmplator.
Ele se numesc sincronizari.

Acesta este unul dintre motivele prin care, spre exem-
plu, oamenii aleg si se roage in colectivitate. Circuland
mai multd energie, de aceeasi naturi, avind aceeasi in-
tentie, creste potentialul de efect si realizare a rugaciunii.
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Vindecare

Mi s-a intdmplat ca cineva sd se roage pentru mine,
impreuna cu alte persoane, iar dupa céteva ore am primit
un val de energie ce imi transmitea si ii iert pe toti cei
care mi-au gresit.

Am inceput sd calatoresc inapoi gindindu-ma cine si
cu ce mi-a gresit si am inceput incet, dar sigur sa eliberez
prin aceastd tehnica energia reziduala a resentimentului.
S-a simtit foarte bine.

RECUNOSTINTA IMPREUNA CU GANDIREA
INTENTIONATA POZITIVA SUNT CEEA CE NE
POATE AJUTA SA PROIECTAM IN PREZENT
VIITORUL DORIT.

Pentru constiinta universald nu existd imposibil de
realizat sau termenul ,prea mult®.

Totul este posibil, existdnd la infinit.

Daca putem echilibra ,balanta“ in acest mod - colec-
tiv —, am putea sa ne rugdm si pentru cei care duc razboa-
ie in lumea aceasta, si pentru cei care au pierdut calea, si
pentru cei care ne gresesc sau nu ne vor binele. $tiu ca
sund contrar a ceea ce am fost invatati: cum am putea sa
le transmitem numai bine celor care ne gresesc?

Abordand astfel multe dintre situatii, ne putem eli-
bera de urd si resentimente, umplandu-ne constiinta si
inima de recunostintd, intelegere si echilibru. Acum, nu
spun sa acceptam ca ceilalti oameni cu care relationam
sd ne trateze fara respect sau sa ne treacd peste limite.
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Vorbesc despre reactia pe care noi o avem la ceea ce ni se
intdmpla. Aici exista puterea noastra personala.

Iar dacd ni s-a dat acest dar de a alege, de ce sa nu
transmitem compasiune pentru cineva cu care nu suntem
de acord, decat sd ne inversunim impotriva lui, pentru
ideile diferite sau poate actiunile gresite fatd de noi sau
fata de altii.

ESTE NEVOIE DE INTENTII BUNE, DE
GANDURI BUNE, DE COMPASIUNE $I
DE INTELEGERE PENTRU A ECHILIBRA
INTENTIILE RAUTACIOASE, GANDURILE
RELE SIFAPTELE URATE.

FIE CATOTI SA SE VINDECE DE CEEA CE
NU VORBESC SI SA REUSEASCA SA FIE IN
CONEXIUNE CU BINELE SUPREM.
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