MOTTO:

,, Viata si moartea
ti-am pus dinainte,
binecuvantare si blestem .

Biblia — Deuteronomul [30:19]






Fara a avea nicidecum inclinatii fatalist-pesimiste, autorii
prezentei lucrari, adepti ai meliorismului, nu pot face abstractie de
simptomele derivei existentiale in care navigheazd omul contemporan
si fard a avea calititi meleoampice (Meleompus — legendarul rege
vindecator din Pilos) dar mandatati prin luciditatea profesionala,
incearca sa pund sub lupa observatiei stiintifice §i totodata sa invite la o
serioasd §i nu doar rafistolatd dezbatere interdisciplinard cel mai
controversat gest al libertatii de vointd — gestul suicidar.

... deci sa pornim pe drumul care s-ar putea sd ne facd sa
intelegem ce lugubre izvoare subterane alimenteaza ,moara
scdrtditoare si scrasnitoare a dezgustului de viata” (F. Nietzsche) astfel
incat sd putem macar deduce ,prin ce alchimie a disperdrii apare
sinuciderea drept unica iesire din riul de viatia” (Jean-Marie Rouart)
pentru ,,cei care au ales noaptea”, sau care considera ca li s-a terminat
veleatul, traind angoasa prezentului in care se simt exilati dupa ce si-au
inchis fereastra sufletului §i au tras draperia tristetii pentru a se refugia
intr-o lume bizara, guvernatd de Intunericul deprimant al singuratatii
lugubre, calauzitd de sclipiri luciferice prin labirintul sepulcral-mefitic
aducdtor de jale, lacrimi si suspine in desarta sperantd a unui final
apoteotic...






Capitolul I

Suicidul — inceputul unui drum sumbru spre neant

1.1. Suicidul. Etimologie. Tentatia unei definitii.

Suicid. Sinucidere. Uraganul starnit de aceastd sintagma
dezradacineaza fiinta umana din echilibrul vietii, din perspectiva
dimensiunii pozitive, universal acceptabile si logice a existentei,
aruncand-o in pustiul nemilos al pesimismului si, de acolo, in infernul
tenebros al mortii.

Un cuvant ce se aprinde-n pasiuni §i se stinge-n cripte.

Inclus 1n anul 1651 in Dictionarul din Oxford de cétre medicul si
filozoful Walter Charleton (1619-1707) si folosit pentru prima data in
Franta in anul 1737 de catre abatele Desfontaines (Pierre Francois
Guyot-Desfontaines, 1685-1745, jurnalist, istoric), termenul de
sinucidere, conform ,,Dictionaruluui Explicativ al Limbii Roméne”l,
pornind de la actiunea desemnata de verbul reflexiv sinucide, sinucid,
constatam ca deriva din francezul ,,suicider” care s-ar traduce prin ,,a-
si lua singur viata”, ,,a se omori”, fiind vorba deci despre contopirea a
doua cuvinte intr-unul singur: ,,Sine” (=Eul, entitate fizica, dar mai
ales spirituala) + ucide.

Acelasi dictionar” releva ci substantivul sinucidere semnifica:
,»a se omori, a-si face seama”, adicd suprimarea propriei vieti, iar
sinucigasul, cuvant provenind din francezul ,,suicide”, este: ,,persoana
care si-a luat (sau a Incercat sa-si ia) singura viata”.

V. Berban, Dictionar explicativ al limbii romdne, Editura Univers Enciclopedic,
Bucuresti, 1998.
? Ibidem.



Desigur, definitia vizeaza un cadru strict lingvistic, Insa conotatia
si impactul acestui cuvant asupra dimensiunii umane sunt atat de
impresionante, incat se cuvine a aprofunda sensul lui, evident sintetic,
si din perspectiva altor domenii, mai ales a celor vizate de lucrarea de
fata, respectiv juridic, psihologic si medico-legal.

in acest context, ,,Dictionarul de psihologie™ defineste sinuci-
derea ca:

,,0 forma specifica de conduitd devianta auto-distructiva”.

Acelasi dictionar mai subliniaza ca:

»(...) prin sinucidere, nu se urmareste atit moartea, desfiintarea
propriei persoane, cit mai ales fuga de viati, de modul in care se
prezinta aceasta in conditiile date (...)".

Desi definitia citatd este destul de drasticd si nu lasd loc de
subterfugii, ea pare sd se apropie de o posibila imagine veridicd a
sinuciderii.

O definitie interesanti propune ,,Dictionarul sanatatii”’, care
specifica:

»ouicidul este tulburarea instinctului de conservare, prin care
persoana se distruge singurd, alegdnd o metoda fizico-chimica
(spanzurare, inec, electrocutare)”.

Fiind de domeniul medical, relevanta este si definitia datd de
Organizatia Mondiala a Sanatatii’:

»(...) Suicidul este actul prin care un individ cautd sia se
autodistruga, cu intentia mai mult sau mai putin autentica de a-si pierde
viata, fiind mai mult sau mai putin constient de motivele sale (...)”.

3p. Popescu Neveanu, Dictionar de psihologie, Editura Albatros, Bucuresti, 1978.

4 Ibidem.

5 Dictionarul sanatatii, Editura Albatros, Bucuresti, 1978.

8 Organizatia Mondiald a Sanatatii (O.M.S.), Specificatii in Dictionarul de psihiatrie
(O. Gorgos) vol. 11, Editura Medicala, Bucuresti, 1988.
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Doctrina penald nu da o definitie in sens strict explicativ a
suicidului, aceasta deoarece sinuciderea, din perspectiva penala, nu are
reverberatii punitive ci doar o relevantd mai mult practicd. Codul penal,
spre exemplu, pune problema sinuciderii in articolul 191 care face
referire la determinarea si inlesnirea sinuciderii, precum si in articolele
218 alin. (4) si 219 alin (3), unde se incrimineaza violul sau agresiunea
sexuald urmati de sinuciderea victimei.” Trebuie insd amintit celebrul
penalist roman V. Dongoroz®, care arati, legat de cadrul juridico-legal
al suicidului ca:

»duicidul este actul prin care un om lucid, putand sa traiasca, isi
provoaca singur moartea, in afara oricérei obligatii etice (...)”.

Desigur, sirul definitiilor ar putea continua la nesfarsit, fiecare
dintre ele aducdnd mai multe sau mai putine elemente noi la cele
cunoscute. Un singur fapt rdméne insd cert si anume acela cd marea
majoritate a definitiillor converg spre constatarea conform careia
sinuciderea este un act nenatural, iar sinucigasul este etichetat drept
anormal sau, mai radical, cateodata chiar alienat.

Dar, definitiile au fost inventate de om pentru a conota un fapt,
un lucru, un fenomen si, de ce nu?, pentru a ,Inregimenta” intre
anumite limite, destul de rigide in cazul nostru, un comportament atat
de complex a carui finalitate tine deseori de sala de autopsie.

Aprofundarea unui fenomen de o asemenea anvergura ca
sinuciderea (autolizd sau autokirie ori autotanazie) necesitd un studiu
vast, care intereseaza acele discipline ale stiintelor umaniste ce pot face
o cat de vagd lumind in abisul acestui act care curmad anual intre
800.000 si 1.000.000 de vieti.

1.2. Scurta perspectiva istorica a suicidului

Este mai mult decat imposibil sa se poatd condensa o istorie a
umanitatii, din perspectiva problematicii suicidului, in cateva pagini;
pretentiile exhaustive ale unei istorii a sinuciderii frizeaza ridicolul.
Cu toate acestea Insd, lucrarea de fatd se vede obligatd sd surprinda

7 Codul Penal, Editura Lumina Lex, Bucuresti 2019.
8v. Dongoroz, Drept Penal, Bucuresti, 1939.
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