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INTRODUCERE

CUM FACEM GREIERASII DIN CREIER SA CANTE

Biroul avocatei nu se mai vede de sub dosare, telefoanele zbarnaie intru-
na. Lucreazi sub presiunea timpului. Ii spune secretarei sa-i reina ape-
lurile. Scoate din sertarul biroului un dispozitiv electronic mic, negru,
de dimensiunea unei carti brosate. Se intinde pe spate, i1 agata o clama
mica de lobul fiecarei urechi, isi pune o pereche de casti auditive si ceva
ce seamana cu niste ochelari de soare opaci, inchide ochii §i apasa pe un
buton de pe consola. Un rand de luminite incepe sa palpaie in interiorul
lentilelor. Simte in lobii urechilor o furnicatura placuta care 1 se raspan-
deste in tot creierul. Aude sunete hipnotizante care pulseaza. Prin fata
ochilor 1 se perinda un vartej caleidoscopic de culori stralucitoare, ne-
pimantesti si se cufundi intr-o stare de adanc relaxare i reverie. Incep
sa-g1 faca aparitia imagini mentale intense...

Dupa un sfert de ora se ridica in capul oaselor, 151 scoate ochelarii, cas-
tile s1 agrafele de la urechi. Freamata de energie, este inviorata si de un
calm profund.

Creierul i functioneaza acum mult mai eficient decdt inain-
te. Memoria 1 s-a imbunatatit considerabil. Are un I() mai mare.
Inteligenta, creativitatea si capacitatea ei de a rezolva probleme st
de a asimila noi informatii au crescut. Creierul sau proceseaza mai
repede, 1ar celulele sale nervoase au format interconexiuni noi, mai
ample.

Corpul ii este acum profund relaxat. Tensiunea arteriala si ritmul
cardiac 1-au scazut. Sistemul sau imunitar functioneaza mai efici-
ent. Nivelul adrenalinei s1 al altor substante asociate cu stresul s-a
diminuat. Rezistenta sa la stres a crescut.

Acum este mai inteligenta st mai sandtoasa decdt in urma cu
un sfert de ora.
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Suna a film science-fiction. Dar, in realitate, scena pe care v-am
descris-o se repeta zilnic in sute de mii de locuinte, birouri si clinici.
Aparatele pentru stimularea capacitatilor mentale par a fi ceva futurist,
insa in cazul de fata viitorul este deja aici.

Astazi aceste instrumente ultramoderne pentru optimizarea activitatii
creierulul exista, 1ar sute de studi stiintifice riguroase au dovedit fara
urma de indoiald capacitatea lor de a imbunatati functionarea mentala,
de a dezvolta capacitatile creierului g1 de a induce rapid stari care per-
mit functionarea creierului la cote inalte. Noi dovezi privind imensele
posibilitati ale aparatelor pentru stimularea creierului apar in ritm ac-
celerat. La aceasta ora multi oameni de stiinta sunt angajati in cerce-
tari inovatoare privind efectele acestor sisteme tehnologice de stimulare
cerebrala, iar din rezultatele pe care le fac publice razbat un entuziasm
crescand §1 impresia ca tehnologia de optimizare a activitatii creierului
reprezinta ceva cu adevarat fara precedent.

Nu demult, cercetatorul st medicul Siegfried Othmer, care utilizeaza
aceasta tehnologie in clinicile sale pentru a trata mii de clienti cu difi-
cultai de invatare, mi-a Impartasit urmatoarele:

,,Rezultatele pe care le obtinem nu sunt doar fara precedent,
sunt revolufionare. Implicatiile sunt incredibile — cercetarile pri-
vind creierul uman pot avea efecte incredibile nu numai asu-
pra dizabilitatilor de invatare, ci §i asupra imbunadtatirii pe
toate fronturile a capacitatii acestuia. Constatam ca nu numai
dificultatile de invatare, ci g1 depresia, anxietatea, insomnia,
epilepsia, practic toate tulburarile mentale pornesc de la o lip-
sa de coerentd a creierului. Iar cu ajutorul acestor aparate pu-
tem sa readucem creierul la acea stare coerenta optima. Suna
exagerat, insa trebuie spus ca tot ce descoperim acum poate
schimba viata tuturor oamenilor de pe aceasta planeta!”.
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RAZUIND LA SUPRAFATA
ZAPEZII DIN VARFUL AISBERGULUI

O parte din entuziasmul suscitat de aparatele de stimulare a capacita-
tilor mentale se datoreaza faptului ca tehnologia pentru intensificarea
activitatii creierului este atat de noua, incat, desi oamenii de stiinta fac
cercetari individuale asupra unor zone si aplicatii specifice, panda acum
nimeni nu are idee unde s-ar putea situa granitele acesteia. Mul{i oameni
de stiinta sunt de parere ca abia am inceput sa razuim la suprafata —
sau, dupa cum s-a exprimat unul dintre cercetatori, ,,abia am inceput sa
razuim primul strat de zapada din varful aisbergului”. Pana acum, stu-
diile efectuate de psthiatri, psthologi, educatori, terapeuti, medici, an-
trenori sportivi, consultanti si alti cercetatori st clinicieni au demonstrat
ca aceste aparate pentru stimularea capacitatilor mentale sunt capabile:

Sa ,,antreneze” creierul, ajutindu-l sa devina mai sanitos si
mai puternic. Revolutia fitnessului, caracteristica ultimelor doua
decenii, a dovedit ca pentru a-gi pastra sanatatea corpul uman are
nevoie de stimulare, provocare g1 miscare. Dovezile stiintifice arata
cat se poate de clar ca lipsa exercitiilor fizice duce la deteriorarea st
imbolnavirea organismului: trebuie sa-l ,,folosim daca nu vrem sa-I
pierdem”. Numeroase studii asupra creierului ne dovedesc acum
ca, la fel ca organismul, creierul are nevoie de stimulare §1 provoca-
re pentru a functiona optim: ca ,,antrenandu-ne” creierul il facem
de fapt mai puternic, asa cum §1 muschii devin mai puternici in
urma exercitiilor fizice. Dovezile existente sugereaza ca noile apa-
rate pentru stimularea capacitatilor mentale sunt capabile sa ofere
genul de stimulare, provocare §i noutate care poate sa fortifice cre-
ierul, sa sporeasca efectiv dimensiunea §i sanatatea neuronilor si sa
duca la performanta de varf, inteligenta crescuta si o sanatate mai
buna.

Sa diminueze stresul si sa induca stari de relaxare profunda.
Exista dovezi care arata ca numeroase aparate pentru stimularea
capacitatilor mentale sunt capabile sa diminueze nivelul substante-
lor neurochimice asociate cu stresul, sa scada considerabil tensiu-
nea musculara, sa reduca hipertensiunea arteriala, sa incetineasca
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ritmul inimii, sa calmeze nervil iritagl §1 sa induca rapid la nivelul
intregului organism o stare de relaxare atat de profunda, incat un
neurobiolog o caracterizeaza drept ,,cea mai profunda relaxare ex-
perimentata vreodata”.

Si creasca nivelul IQ-ului. In cadrul mai multor studii efectuate pe
subiectl cu dizabilitati de invatare s-a constatat o crestere medie a
IQ-ului de peste 20 de puncte; multi dintre subiecti au ajuns chiar
la un IQ) mai mare cu peste 30 de puncte. Alte studii sugereaza ca
prin intermediul acestor dispozitive se poate ajunge la o crestere
impresionanta a coeficientului de inteligenta la utilizatorii normali
sl sanatosi.

Sa dezvolte creativitatea. Rezultatele calculate in urma mai multor
teste psihologice pentru masurarea creativitatii evidentiaza progre-
sele semnificative Inregistrate de utilizatorii diferitelor tipuri de teh-
nologie pentru stimularea capacitatilor mentale.

Sa accelereze procesul de invatare. Cu aparatele reglate in di-
verse moduri, subiectil care au utilizat tehnologia de stimulare a
capacitatilor mentale au reusit sa invete mai mult g1 mai repede st
s-au dovedit mult mai capabili decat subiectii obignuiti sa asimileze
materiale dificile §1 complexe.

Sa imbunatateasca memoria. S-a dovedit ca aparatele pentru sti-
mularea capacitatilor mentale imbunatatesc atat memoria de lunga
durata, cat g1 memoria de scurta durata.

Sa intensifice placerea sexuala. Prin amplificarea i intensificarea
acuitatii senzoriale, imbunatatirea fluxului de substante biochimi-
ce naturale cu proprietati euforice §i afrodisiace din organism si
prin imbunatatirea sincronizarii undelor cerebrale intre parteneri,
tehnologia de stimulare a capacitatilor mentale poate transforma
experienta sexuala.

Sa induca stari optime pentru performante de varf. Dovezile
obtinute in urma cercetarilor de laborator §i declaratiile atletilor
profesionisti, muzicienilor, artistilor, agentilor de vanzari si directo-
rilor de companii arata ca aparatele pentru stimularea capacitatilor
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Sa

mentale sunt capabile sd induca starile de ,,flux” caracteristice efici-
entel superioare pentru functionarea la cote maxime.

elimine problemele cauzate de abuzul de substante. Pro-
gresele uimitoare obtinute prin utilizarea tehnologiei de stimulare a
capacitatilor mentale in domeniul tratarii dependentelor se traduc
prin rate de vindecare fara precedent i sunt, se pare, pe punctul de
a revolutiona metodele de tratament in cazul abuzului de substante.

Sa invinga depresia si anxietatea. In diverse experimente, subiec-

til implicati au scapat complet de depresie cronicd sau de anxietate
la scurt timp dupa ce au inceput sa foloseasca in mod regulat dispo-
zitivele de stimulare cerebrala.

Sa aline durerile. Tehnologia de stimulare a capacitatilor mentale

si-a dovedit eficienta in eliminarea sau reducerea considerabild atat
a durerilor cronice, netratabile (specifice unor boli cum sunt cance-
rul §1 artrita), cat s1 a durerilor trecatoare (cum sunt durerile provo-
cate de rani, durerile de cap, migrenele, angina).

Sa intensifice functia sistemului imunitar. Cercetatori studiaza

efectele aparatelor pentru stimularea capacitatilor mentale asupra
subiectilor bolnavi (printre care persoanele care sufera de SIDA, de
sindromul de oboseala cronica datorata disfunctiei imunitare si de
diferite forme de cancer) s asupra celor sanatogi, precum si asupra
componentelor individuale ale sistemului imunitar. Au obtinut ast-
fel dovezi clare care atesta ca aceste dispozitive pot creste capacita-
tea sistemulul imunitar de a invinge bolile care s-au declansat deja
in organism i i1 pot mari rezistenta la infectii.

Sa schimbe sau sa inlature obiceiuri si atitudini nedorite.

Dovezile clinice sugereaza ca tehnologia de stimulare a capacitati-
lor mentale poate provoca deopotriva schimbari profunde si rapide
la nivel personal si transformari ale personalitatii. Se pare ca teh-
nologia reuseste sa faca posibil acest lucru facilitand eliberarea de
amintirile dureroase si de experientele traumatizante §i dezvoltand
capacitatile utilizatorilor de a-§i programa si ,,rescrie” subconstien-
tul pentru a Inlatura obiceiurile sau atitudinile negative ori dauna-
toare si a le inlocui cu atitudini §1 comportamente pozitive.
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S1 acesta nu este decat inceputul. Alte studii sugereaza cd nici nu am
inceput inca sa intelegem amploarea extraordinarelor beneficii aduse
calitatii vietii care ar putea deriva in ultima instanta din tehnologia de
stimulare a creierului. Multi cred in acest moment ca este posibil ca utili-
zarea aparatelor pentru stimularea capacitatilor mentale sa aiba asupra
civilizatiei noastre un efect mai profund decat dezvoltarea computerului
personal. De fapt, multa lume considera ca si computerul personal este
tot un tip de aparat pentru stimularea functiilor mentale, prin capacita-
tea sa de a dezvolta posibilitatile creierului i a imbunatagi performanta
umana.

Ce uimeste poate cel mai mult la aceste aparate este faptul ca sunt atat
de usor de procurat, de accesibile §i de usor de folosit. Se poate ca pa-
ragrafele anterioare, cu toate referirile lor la cercetatori, oameni de sti-
inta, clinici §1 laboratoare, sa va fi evocat imagini cu aparaturi medicale
imense, care se gasesc numai in spitale sau in laboratoarele universitare.
In realitate insa, dispozitivele pentru dezvoltarea capacitatilor mentale
seamand mai mult cu niste jucarii electronice decat cu echipamentele
medicale. Au aspectul s1 dau impresia ca sunt mai curand niste joculete
pentru computer. Multe dintre ele sunt ieftine, usor de utilizat, au di-
mensiuni mici i se gasesc aproape peste tot, putand fi achizitionate pe
baza de comanda din cataloage sau direct din magazine. 1, mai ales,
sunt amuzante.

Milwane de oameni din lumea intreaga folosesc aceste instrumente de
stimulare a creierului pentru a deveni mai putin stresati §i pentru a-si
spori capacitatile mentale. Ei descopera astfel ca aceste instrumente
avansate au capacitatea de a le amplifica rapid simturile s de a-1 face
mai inteligenti, mai creativi, mai relaxati s1 mai fericigi.

Sunteti sceptici? Va indoiti ca starile de functionare maxima a creieru-
lui pot fi induse atat de repede s1 de usor?
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PARTEA INTAI

CUM SA NE ACORDAM LA ,RESTUL DE 90%”

,,Toate bibliile sau codurile sacre sunt izvorul urmatoarelor
conceptil gresite:

In om exista doua principii reale: trupul si sufletul.

Energia sau raul vine numai de la trup; iar ratiunea sau bine-
le vine numai de la suflet.

Daca omul 151 urmeaza energiile, Dumnezeu il va osandi la
chinuri vegnice.

Adevarate sunt Insa urmatoarele principii, contrare celor de
mai sus:

Trupul omului nu e separat de suflet; caci ceea ce numim
trup este o parte a sufletului, care se deosebeste de acesta
prin cele cinci simturi, adicad principalele cai de acces ale su-
fletului in aceasta etapa.

Energia e singura viata, si ea vine de la trup; iar ratiunea este
hotarul sau circumferinta exterioara a energiel.

Energia este incantare eterna.”

William Blake,

,,Casatoria raiului cu iadul”







REVOLUTIA CREIERULUI

Traim o revolutie de o importanta extraordinara: Revolutia Creierului.
In ultimii ani, oamenii de stiinta au aflat despre creierul uman mai mult
decat tot ce s-a descoperit in toatd istoria umanitatii.

Ei au descoperit despre creier ca este mult mai diferit i mai puternic de-
cat ne imaginam cel mai multi dintre noi; ca, daca beneficiaza de stimu-
larea corecta, creierul uman poate sa realizeze cu usurinta lucruri aparent
miraculoase; ca, altfel spus, creierul uman obignuit are capacitati extra-
ordinare sau exceptionale; cd, in realitate, aceste capacitati nu sunt deloc
extraordinare, ci, in cazul celor mai multi dintre noi, sunt pur §i simplu
latente, nedesfasurate; si ca aceste puteri pot fi activate sau declansate prin
forma potrivita de simulare. $i, cel mai important, putem invata sa acti-
vam aceste capacitati in acelasi fel sau aproape la fel de usor cum putem
invata sa mergem pe bicicletd ori sa cantam la pian.

IN CAUTAREA
INSTRUMENTELOR PENTRU TREZIRE

Cu totii am cunoscut perioade neasteptate in care intreaga noastra fi-
Inta pare sa intre intr-o viteza superioara gi sa functioneze cu mai mul-
ta eficienta 1 forta decat in mod normal. Numim aceasta experienta
luciditate, intuitie, maiestrie, trezire, claritate, intelepciune, iluminare,
gratie, extaz, satori, creativitate, invatare, experienta de varf... Este o
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stare in care gtim cu certitudine absoluta ca functionarea noastra nor-
mala este doar o palida umbra a adevaratelor puteri §i capacitati de care
dispunem; ca starea noastra obignuita este ca un somn adanc fata de
aceasta desteptare plina de intensitate. $1 ne dam seama ca aga ar trebut
sd fim tot timpul. In definitiv, somnul este o stare plicuti si odihnitoare,
insa care dintre noi gi-ar dori sa isi petreaca toata viata in pat, oricat ar
fi el de confortabil? Cei mai multi ne-am dori sa fim in aceasta stare de
viteza superioara §i de eficienta sporita cat mai des cu putinta.

Pe tot parcursul istoriei sale, umanitatea s-a aflat in permanenta in ca-
utarea unor tehnici eficiente i sigure prin care sa acceseze aceste stari
transcendentale, de trezire a congstiintel. Oamenii au consacrat o parte
uriaga din inventivitatea si eforturile lor incercarii de a gasi porti care se
deschid catre acest taram al luciditatii. Au batut in tobe, au dansat, au
facut incantatii, au tinut post, au incercat diferite tehnici de respiratie,
au stat in cap, s-au izolat cu anii in pesteri intunecate, s-au rugat, au
inventat s1 au murmurat formule magice, au consumat ierburi g1 plante
salbatice, s-au holbat in flacari, au nascocit practici sexuale ciudate, au
contemplat simboluri, au faurit ritualuri pline de culoare. Din cand in
cand, In toata aceasta perioada de cateva milenii, au dat peste cate ceva
care functioneaza — bundoara, lovirea tobe1 exact intr-un ritm anume,
respirarea exact intr-un fel anume, canalizarea atentiei intr-un mod spe-
cial — §1 au transmis metoda din generatie in generatie, rafinand-o si
perfectionand-o.

Iar inventivitatea si eforturile le-au fost rasplatite. Oamenii au conce-
put o multitudine de modalitati de a intra in stari de performanta de
varf, care chiar functioneaza. Un exemplu in acest sens este abunden-
ta de tehnici de meditatie. Ele functioneaza. Problema este insa ca,
pentru majoritatea oamenilor, functioneaza imperfect 1 imprevizibil.
91, aspectul cel mai dificil, necesita in general extrem de multa practica
— o disciplina durd, riguroasa — pentru a functiona energic si sigur. Stu-
diile asupra calugarilor Zen, de pilda, au aratat ca, in cele mai multe
dintre cazuri, calugarii care intra in starea cea mai profunda de medita-
tie Zen imediat st ori de cate ori doresc sunt aceia care practica medita-
tia de peste douazeci de ani.

Asadar, inca de la inceputul istoriei omenirii, starea de trezire a con-
stiintel este pentru mulfl un lucru ispititor, dar evaziv — uneori apare
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spontan, de nicaieri, §i pentru cateva momente suntem acolo. Apoi dis-
pare din nou. Dupd cum am constatat cel1 mai multl dintre noi, nu e
usor sa intri dupa bunul plac in aceste domenii ale performantei de varf.

MEDITEAZA
CA UN CALUGAR ZEN
IN 28 DE MINUTE!

(reclama publicitara pentru un
cunoscut instrument de stimulare a creierului)

In prezent insd, ca urmare a Revolutiei Creierului, noile descoperiri in
domeniile neurostiintei §1 microelectronicii le-au permis oamenilor de
stiinta sa ,,cartografieze” activitatea electrica si chimica a creierului aflat
in actiune. Cu ajutorul noii tehnologii savantii au monitorizat creierele
persoanelor care practica meditatia, ale artistilor §i ale altor indivizi de
exceptie care sunt capabili sa intre in stari de functionare la cote maxi-
me or1 de cate ori doresc §i au intocmit harta activitatii lor cerebrale pe
durata acelor stari de varf.

Primul lucru pe care l-au descoperit a fost ca aceste stari de varf nu
sunt fenomene enigmatice si imprevizibile, ci sunt legate clar de tipa-
rele foarte specifice ale activitatii creierului. Printre acestea se numara
schimbarile semnificative ale frecventei undelor cerebrale, simetria emis-
ferelor cerebrale s1 modificarile bruste ale nivelului diferitelor substante
neurochimice. Dacd am putea invata sa producem aceste tipare de ac-
tivitate cerebrald, s-au gandit ei, ar trebui sa fim capabili sa provocam
starile de performanta de varf cu care sunt asociate.

Continuandu-si cercetarile cu tot mai mult entuziasm, savantii au des-
coperit ca nu este nevoie de ani de exercitiu sau de capacitati speciale
de meditatie pentru a provoca acele tipare unice de activitate cerebrala
asociate cu starile de performanta de varf. Ei au constatat ca utiliza-
rea anumitor tipuri de stimulare mecanica, de exemplu luminile stro-
boscopice intermitente, combinatiile precise de unde sonore oscilante
sau migcarile fizice ritmice, poate de fapt sa provoace aceleasi tipare
cercbrale caracteristice ,,starilor de varf™ si la oamenii obignuiti, care nu
au practicat niciodata meditatia.
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S1 asa s-a intamplat: in ultimii ani, oamenii de stiinta §i inginerii electro-
nisti au recurs la tehnologia de ultima ora pentru a proiecta o serie de
dispozitive — aparate de stimulare a capacitajilor mentale — care declangeaza
rapid si sigur acele tipare cerebrale dorite, permitandu-le celor care le
folosesc accesul imediat la starile cerebrale de performanta de varf.

INSTRUMENTE PENTRU EVOLUTIE?

Tehnologia zilelor noastre evolueaza rapid. Sunt lansate in permanenta
versiuni noi, mai sofisticate i mai eficiente ale dispozitivelor anterioare.
Instrumente si tehnici noi apar cu o viteza ametitoare. Exista un conti-
nuu suflu inovator care aminteste foarte mult de frenezia perioadei de
inceput a dezvoltarii calculatoarelor personale, cand nici nu ajungea
bine pe piata o generatie noua de PC-uri, cd aparea alta serie de calcu-
latoare mai puternice, mai mici §1 mai ieftine.

Ce ar putea insemna aceste noi aparate de stimulare cerebrala este ceva
cu adevarat revolutionar. De fapt, multi cercetatori si nu doar ei suge-
reaza ca aceste maginarii s-ar putea sa reprezinte o ,revolutie in evo-
lutie”, permitand oamenilor, pentru prima oara, sa invete cu adevarat
cum sa-si controleze propriile stari cerebrale, alegdndu-s: in mod consti-
ent starile de spirit cele mai potrivite pentru sarcinile pe care le au de
indeplinit la un moment dat.

Imaginati-va cum ar fi sa-ti poti modifica starea cerebrala cu aceeast
usurinta cu care schimbi canalele pe ecranul unui televizor. Inveti pentru
examenele la matematica? Alege setarea corespunzatoare ,,constiintei
pregatite pentru matematica” de pe dispozitivul de stimulare a creieru-
lui §1 comuta-ti undele cerebrale la configuratia corecta. Vrei sa asculti
Beethoven? Conecteaza-te la starea cerebrala care imbina acuitatea au-
ditiva amplificata cu perceptiile estetice superioare §i acordeaz-o usor
cu un strop de sinestezie, declangandu-ti nu doar abilitatea de a auzi
muzica, ci §i pe aceea de a o vedea, gusta si mirosi. Daca un acces ne-
dorit de furie ameninta sa-ti tulbure activitatea la birou, treci pe o stare
cerebrala mai calma si relaxata. Cand faci dragoste, regleaza aparatul,
impreuna cu partenerul sau partenera, in asa fel incat energiile erotice
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s1 sensibilitatea la stimulii senzoriali sa se intensifice. Daca ai o urgenta,
estl foarte stresat sau simti ca te paste o raceald, selecteaza programul
care 11 ajuta sistemul imunitar. Sau, daca doresti sa iti prelungesti spe-
ranta de viata, alege setarea ,,reintinerire” pentru ca aparatul sa repare
toate fragmentele de ADN deteriorate §i sa stimuleze eliberarea hor-
monilor de crestere i a altor substante biochimice cu rol de intinerire...

Multi oameni de stiinta §i analigti ai fenomenului cultural sunt astazi de
parere ca aceste dispozitive de perfectionare a mintii ar putea sa consti-
tuie o realizare istorica in dezvoltarea umana. Implicatiile sunt uriage:
vorbim despre instrumente care vor permite multor oameni sa functio-
neze in mod constant la nigte niveluri de eficienta intelectuald, perspi-
cacitate, creativitate §i inteligenta care in trecut erau atinse doar de cei
inzestrati, adica de foarte putini. Am asista la ceea ce scriitorul Michael
Murphy numeste ,,0 democratizare a metanormalului”. Aparatele de
stimulare a mintii ar putea fi instrumentele prin care extraordinarul de-
vine ceva obignuit.

LECTURI RECOMANDATE

Pentru un fascinant compendiu de relatari cu privire la functionarea
umana la cote inalte, va recomand ,,The Future of the Body: Explorati-
ons Into the Further Evolution of Human Nature” de Michael Murphy
(Los Angeles: J. P. Tarcher, 1992). Pentru o privire asupra naturii perfor-
mantei de varf si a,,starii de flux”, a se vedea: ,,Flow: The Psychology of
Optimal Experience” de Mihali Csikszentmihalyi (New York: Harper
& Row, 1990). In legiturd cu modul in care suntem programati gene-
tic pentru a incerca sa atingem stari superioare, va recomand cartea
mea ,, The Anatomy of Sex and Power: An Investigation of Mind-Body
Politics (New York: Morrow, 1991); a se vedea si ,,Jood of the Gods” de
Terence McKenna (New York: Bantam, 1992), ,,Adventures in Self-Dis-
covery” de Stanislav Grof (SUNY, 1985), ,Intoxication: Life in Pur-
suit of Artificial Paradise” de Ronald K. Siegal (New York: Simon &
Schuster, 1990) st ,,The Doors of Perception” de Aldous Huxley (New
York: Haper & Brothers, 1954).
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