Cuvant inainte

Am stat mult pe ganduri daca aceasta lucrare are menirea de a se intitula
,»Psihologie fenomenologica”. Daca pentru Viktor Frankl ,,religia este o variabila
existentiald prin care omul se transcende pe el insusi™, atunci analiza existentiald
a omului prin prisma religiei ar intra in cdmpul psihologiei existentiale. Filosofia
existentialistd std la baza psihologiei existentiale, chiar daca filosofia existentiald
este ceva, iar filosofia existentialistd, altceva. Dacad filosofia existentiald are
legaturd cu ,,atitudinile fundamentale” ale omului in lume, filosofia existentialista
vizeaza ontologia acestuia, raportarea la ,,a fi”’ si ,,a exista™.

Frankl vorbeste despre sensurile existentei si despre ,,acel” sens, toate
plecate din suferintd. Adica psihologia existentiald, cea care face trecerea de la
psihanaliza la analiza existentiala, incearca sd desprindd autenticul (,,calea mai
bund de a trai”) de inautentic (,,alegerea unei singure teme in viatd” cu care
marsezi neintrerupt) (Ludwig Biswanger).

Psihologia fenomenologica are, in schimb, o legatura directd cu experienta
subiectiva care nu face rabat de la introspectie, chiar daca este criticatd ca fiind
nonstiintifici (Wundt si Scoala de la Leipzig"). Introspectia este folositd azi in
psihologia clinicd unde i se cere persoanei sa exprime, 1n timpul completarii unui
chestionar sau in timp ce vorbeste, sentimente, trairi, convingeris. Cu alte cuvinte,
introspectia oferd posibilitatea unui nivel de analizd care ar aparea subiectului,
deci un nivel fenomenologic, obiectul relevant de studiu intruchipandu-se in
experienta subiectivd. Metodologia experientei subiective, afirmd Depraz, Varela,
Vermersch (....) este introspectia, adica ,,gestul care reflecteaza si descrierea
verbalizata a continutului reflectat™™.

Mai trebuie precizat un aspect, acela al introspectiei fenomenologice al lui
Wertheimer si Kohler. Mai exact, introspectia devine observatie cand ,,incearca sa
standardizeze relatiile existente Intre perceptie si procesele fiziologice din creier,
concentrandu-se asupra fenomenelor psihice studiate, ceea ce ajutd la formularea

* Manzat, 1. (2012). Istoria psihologiei universale. Bucuresti: Univers Enciclopedic Gold, p. 470
 ibid.

4 Scoala de la Leipzig a respins in ansamblu introspectia ca o metodd stiinfificd si a acceptat-o
doar ca un procedeu subsidiar, ca o simpld autoobservare, deoarece prin «observatie interioara -
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legilor fundamentale ale perceptiei miscarii, formei”’. Introspectia este
»desfiintatd” atunci cand Kohler analizeaza si numeste preponderent ,,fenomen”
toate datele omului. Astfel, el renunta la conceptele ce se asociau introspectiei
clasice, luind nastere observatia fenomenologica®. In ,,inima” fenomenului sta
actul de constiinta, astfel cd Husserl afirma ca ,,scopul stiintei nu este cunoasterea
campului empiric, ci a fenomenului...”. Intentionalitatea, cu alte cuvinte.

Intr-un document al Mariei Santiago, ,,Fenomenologie si cercetare in
psihologie”, profesor de ,,Psihologie calitativa si critica a sandatatii si a activitatii”
la Universitatea din Lausanne'’, aceasta afirma ca ,atitudinea fenomenologica
face parte din atitudinea psihologului clinician si a psihologiei clinice care
datoreaza la fel de mult fenomenologiei si psihanalizei”. Santiago invoca in prima
parte pe Minkowski, Janet, Bergson si Husserl. Pe de alta parte, o parte dintre
psihologii cognitivisti recunosc in Pierre Janet fondatorul inconstientului cognitiv,
deci un tribut adus filosofiei fenomenologice. O altd categorie interpreteaza
inconstientul ca fiind ,,introspectiv inaccesibil”!!.

Acum, analiza proceselor si fenomenelor existentiale si religioase am
considerat ca se incadreazd 1in spatiul fenemenologiei si al observatiei
fenomenologice si ca un corolar, al psihologiei fenomenologice, mai ales cand
acest lucru se petrece prin descrierea autorului. Cred c-am reusit sd surprind, prin
intermediul acestor eseuri, chintesenta subtitlului articolului citat anterior si sa
surprind o rupturd intre a cunoaste si a trdi propria experienta de viatd. Punctez
incd de-aici ca lucrarea nu se doreste a fi o exhaustivitate informationalda in
domeniul unei anumite orientdri din psihologie sau In domeniul fenomenologiei.
Psihologia fenomenologica a realitatilor vietii marcate de o existenta ,,cariata”, asa
cum o vad eu, incearca sa surprinda atitudini existentiale divergente plecand de la
relatia de facturd religioasd ,.chip - asemanare”; existentialismul religios este
prezent aici prin Grigore de Nyssa, dar si Berdiaev sau Kierkegaard. Cu alte
cuvinte, o analizd calitativd (preponderent, uneori - vezi hermeneutica ce a
determinat in stiintd metodologia calitativd) si de aparent simt comun'? care
»contravine complementar” cu stiinta ultimei parti a lucrarii. Cred ca n-as fi atat
de deplasat daca as indrdzni sd afirm cd am Incercat sd creionez, prin aceste
eseuri, o psihologie fenomenologicd empirica (explicatd mai ales in notele de

’ Manzat, p. 555

S ibid.

? David, D. (2003). Castele de nisip. Stiintd si pseudostiintd in psihopatologie. Bucuresti: Tritonic,
p. 49

' www.unil.ch/cerpsa

"' Opre, A. (2012). Inconstientul cognitiv. lasi: Polirom, p. 42

2 Perspectiva existentialistd este diametral opusd aceleia carteziene si tuturor sistemelor
rationaliste; este o reactie a filosofiei si psihologiei omului concret contra filosofiei si psihologiei
ratiunii care concepe omul ca pe un concept abstract. In psihologia existentiald, omul este acela
care trebuie sa dea vietii sale un sens si sd devind o fiinta liberd; omul nu este decdt ceea ce face
el din sine insugi, in Manzat, p. 470
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subsol asupra unor realititi si fenomene sociale). Elemente de psihologie
fenomenologicd ,,purd” existd cu sigurantd, si nu ca impuritati la cea empirica, ci
ca ,,trambulind” si salt spre o comprehensivitate superioara a ceea ce este omul.

As putea afirma ca aceastd lucrare imbind doua stiluri: al psihologiei
fenomenologice ,,pure” care alterneaza cu psihologia fenomenologica empirica si
a psihologiei bazatd pe stiintd (psihopatologie, dezvoltarii, clinica etc.). Ea se
adreseaza deopotriva psihologilor clinicieni adepti ai aspectelor fenomenologice si
hermeneutice, dar si celor iubitori de religie, filosofie, beletristicd, criminologie si
,,forensic science”.
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Lamuriri

Este posibil ca anumite fragmente ale acestei lucrari sd nu mai para de
actualitate. Daca tinem cont cd un procentaj destul de ridicat din ea a fost scris in
perioada 2006-2013, atunci, da, silozurile ei informationale s-ar putea sa nu treaca
proba temporalititii. insa dacd ne uitim la realititile cotidiene, am putea observa
ca servieta raului are aproximativ acelasi continut. Sa ma explic!

Incd din prima sectiune, subliniez valoarea sociald a raului (da, si raul
detine o valoare, chiar daca negativd) prin intermediul cacealmalei. Desfraul
certitudinii este atat o realitate obiectivda a Romaéniei lui 2015, cét si o realitate
subiectiva si chiar metafizica.

»Cacealmaua. Sau despre desfraul certitudinii” regleazd din mers o
fenomenologie antropologica. A fi ,,cacealmist”, de meserie sau conjunctural,
suferd un tipar irational de gandire si de comportament. Cacealmaua devine un
»modus operandi” si, paradoxal, este haituitd tocmai de propriul ego. Efectul
comportamental al acestei nelinisti este Insdsi cacealmaua: productivitatea disimulata.

,»Clasicul In vremuri tulburi” vrea sd surprinda constanta omului, mai mult
sau mai putin religios, care crede intr-un destin al lui si pe care si-l defineste
hegelian.

,»Haituit in amurg” mai poate fi intitulat, oricand, ,,(Si) capra vecinului”.
Cel care este pasionat cu adevarat de ceva, care raimane intr-un altruism echilibrat,
care sacrifica din timpul individual pentru timpul universal este cel care devine cel
mai vanat, hulit, externalizat ,,bisericutelor” etc. ,,Nu ceri clementa celor ce nu-ti
pot oferi un pahar cu apa” are nevoie disperata sa se conjuge cu ,,Nu ai puterea de
a razbi pentru altii decat atunci cand, la repetitii, te cauzalizezi in propriu-ti ecou”.

,Cat poti controla paiul?” vrea sa exprime, pe scurt, o chintesenta psiho-
fenomenologica a criticii.

»Irei colibe, nu pentru suflet” vizeazd coruptia materiald a simturilor
umane. Accentul pus de societate pe materialitate devine ,,acel” nou sens pe care
se pune pret. Avem in fatd atit o reconfigurare a filosofiei valorilor, cat si un
demers sustinut de Intruchipare a moravurilor. O sociologie a falsului destin.

,Eticheta in alfabetarul fenomenologic. Sau despre o justitie reflexiva a
sinelui” existd ca un maraton la care se inscriu multi si pe care il termina putini.
Geneza situatiilor in care semenul 1iti confirma causticul este demnd de un
tratament de explicare gurgitabil. Cu riscul de a parea desuet, militez pentru o
politicd fenomenologica si existentiald bazatd pe meritocratie. Doar asa poti sa
pastrezi un balans al deceldrii binelui. Doar asa poti milita impotriva greselilor
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intentionate. Doar asa reusesti sa-ti pastrezi o coloana vertebrald de factura morala
si spirituald. ,,Cuibul de naparci umane” este invocat aici cu un oarecare firesc.

»aufletul — regim «cu taxa»” este mai degrabd un mini-eseu 1n care am
dorit sd reflectez, cu ironie, mima pentru un interes autentic in privinta vietii
sufletesti. Romanul este, adesea, un dirijor sadic al propriului destin pentru care
sufletul nu are relevanta patristicd. Din actele existentiale rezultate, poti
concluziona cu usurintd ca sufletului i se ofera un destin psihopatologic. Adica o
culme pe care urci facil-dificil, dar cu multe compromisuri si dinamite In buzunar.
Riscul cataractelor ontologice, in fond.

»Campanie pentru suflet” vizeaza sfera politica si pe cea a afacerilor.

In ,,Credinta — ratiunea de a fi a omului religios” cred ci este important un
singur lucru: credinta are nevoie de urme pentru a se putea exprima.

Rugdciunea ca agresivitate (,,Rugacmnea — si agresivitate nuptiala”) este
felul meu de-a concepe neamanarea de la ce ai de ficut cu adevarat printre ceilalti,
cat Inca traiesti, dar si rugdciunea propriu-zisa, cu ,,foc”.

Psalmul I sau contemporaneitatea sufletului este o traducere prezenta a
unei viziuni vechi-testamentare. Consider ca eseul are vana prezentului.

»Vocatia crizei mondiale... vocatia crizei spirituale?!” pleacd de analiza
existentiala a sensului. Ce vreau eu? Cine sunt eu? De ce vreau acest lucru si nu
altul? 1l aduc in discutie aici pe Frankl cu acel sens. Punctez ideea ca orice
dimensiune laica are nevoie de putin sacru.

»Limbajul — reflexia adancului sufletesc” este ,,corpus callum”-ul vietii
cotidiene. El ne descrie, prin manifestarile intentionale constiente si inconstiente,
calitate de ,l'étre humaine”. Acid in transmiterea informatiei, consider ca
misionarismul verbal are componenta lui de martiraj. Reflexitatea poate exista atat
ca zona de comoditate, cét si ca una de disconfort.

in ,,Omul — ceva din sfant, ceva din inger” am incercat si constientizez
omul modern asupra dorintei de ,,promiscuitate” divind, nu doar cea din stadiul
sexual. Psihologia stiintificd ar spune ,,gandire irationala”. Psihologia religiei i-ar
spune ,,pervertirea simturilor”. Pe de altd parte, cred ca psihologia fenomenologica
oferd realmente ,,instructajul” ideal pentru ,,umanul angelizat”. Nu cred cd Otto
Hophan afirma doar emblematic ,,Ingerul e prototipul omului sdu, omul e ecoul
ingerului sau”.

»«A face curte» Duhului Sfant. Sau despre transhumanta sufletului” este
expresia epopeii miraculoase, care iti releveaza ca pana si Duhul Sfant poate fi
»curtat”. Persoana numarul trei din Sfanta Treime are privilegiul de a fi selectata
si onoratd cu prezenta rugaciunii atdt a novicelui, cat si a experimentatului.
Paradoxal sau nu, acest eseu cazuistic isi extrage libertatea din scrierile unui
Siluan Athonitul, Teodor Baconsky, Meletie Monahul, Mircea Eliade, Teofan
Zavoratul, Constantin Noica. Vartejul dinamicii sociale aproape ca-ti sufoca
apetitul pentru cercetarea launtricului personal. De cele mai multe ori rezulta o
stare de spirit-haimana, adica instabild, nefertild, inautentica, dezvirginata si in
permanenta cabotind. ,,Necunoscutul” meritd incercat.

V”
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,Preocuparea pentru nepreocupare a omului general. Si despre raspunsul
psihologic la «Dumnezeu»” se doreste a fi vioara care da tonul unei pocdinte
vizionare asupra lucrurilor cu adevarat bune din viata. Iluziile sunt un fel original
de a ne spatia existenta, iar ideea de inculpat si judecator al unui destin compus
din ,,frici sociale” (Septimiu Chelcea) razbate preponderent si in acest eseu (,,Ma
condamn la viatd? Sau ma eliberez 1n inconstientd?”). Pledez pentru consumul de
religiozitate moderat si intens, rational si ,,nebun” astfel incat omul modern sa
aibad certitudinea ca ,,e racordat la divinitate precum clapele unui pian la Intreg
instrumentul”.

,»Chip si asemanare. Sau A/a-L/l vedea corect pe Dumnezeu/om: Grigore
de Nyssa si putin Jacques Lacan” este un studiu de documentare pe care l-am
realizat 1n perioada cand ,,exersam” cu notiunile de ,,chip” si ,,asemanare” din
spiritualitatea ortodoxa. Lecturile din psihanaliza erau si ele la ordinea zilei, chiar
dacd pe-atunci (2006/2007) incercam sd inteleg ,,condimentele” acesteia.
Complementaritatea interdisciplinard m-a fascinat mereu. N-am cdutat nicicand
vinovati pentru prea ,stiintificizarea” psihologiei. Era doar viziunea mea ca
lucrurile erau incomplete si cd de undeva din psihologia fenomenologica s-a rupt
ceva. Mi-am asumat-o atunci asa cum mi-o asum si acum, chiar dacd recunosc
»aripile” moderne ale behaviourismului: psihologia cognitivd, psihologia
comportamentald, psihologia cognitiv-comportamentald, psihologia rationala,
psihologia rational-emotiva etc. Din psihanaliza, Jacques Lacan m-a atras
suplimentar. Poate pentru faptul cd@ fincercam sad-i inteleg absconsul sau
metodologia absconsa prin care releva niste realitati. Asa am dat peste felul in
care el vedea Imaginarul si Realul. Coincidea cu lectura patristica de unde voiam
sd aflu care sunt pasii de producere ai unui gand rau. Astfel ca, imaginarul
reprezentat patristic complementariza, in viziunea mea, imaginarul descris de
Lacan. Asa am aflat ca la Cluj exista deja un interes aprins pentru studierea
imaginarului (,,Centrul de cercetare a imaginarului”), exponentul principal al
acestuia fiind Corin Braga. In sfera patrologici, Grigore de Nyssa mi interesa
aparte. Am avut intotdeauna o afinitate pentru ,Nyssa”. Intr-un final
comprehensiv, studiul despre ,,chip” (eikon) si ,,asemanare” (omiosis) la Grigore
(care sunt vazute de el ca notiuni corelative) m-a dus la intanirea literard cu
academicianul Balaceanu-Stolnici si lucrarea sa, ,,Incursiune in lumea sufletului.
O abordare antropologica”.

»Psihanaliza si spiritualitate: Alfred Adler — Maxim Marturisitorul” vine
ca o completare a exemplificarii anterioare intre Grigore de Nyssa si Jacques
Lacan. Daca pentru Adler inconstientul ,,este factorul cel mai puternic al vietii
sufletesti”, pentru Maxim Marturisitorul ,,mintea (sau intelectul) este centrul vietii
sufletesti, adicd partea superioara a sufletului: contemplatia, ratiunea, vointa”.
Viziunile lor sunt intretdiate de comparatia relatiei dintre componenta biologica si
cea psihologica gasitd la David. Conform acesteia, profesionistii din psihologie,
medicind si psihanaliza Incd s-ar afla in dualismul cartezian, unde mintea este
despartitd de trup. La finalul eseului, profesorul de teologie morald, Sebastian
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Moldovan, conchide ca ,teologia veritabila duhovniceasca are prea putine de
invatat de la psihanaliza”.

,Holocaustul mintii. Sau despre psihopatologia sufletului” are nevoie de
lamuriri. Este vorba despre cazul Tanacu, un caz arhidezbatut pana azi. Cu unele
solutii in prezent. Cu unele condamniri la inchisoare. Insi la momentul scrierii
acestor randuri, Biserica nu luase o pozitia oficiald. Din discutiile mele de-atunci
cu domnul Radu Preda, actualmente presedintele Institutului de Investigare a
Crimelor Comunismului si Memoria Exilului Roménesc, imi exprimam indignarea
pentru lipsa specialistilor cu douad, trei, patru sau mai multe specializari angajati in
cadrul BOR si pentru ca nu se luase public atitudine in cazul cu pricina. Pe langa
pozitiile lui Vasile Andru si Tatiana Niculescu-Bran, cele trei au cam ramas
singulare si, paradoxal sau nu, au deschis drumul dezbaterilor televizate, online etc.

»«Demonizarea» indumnezeirii — criminalul. Sau despre un alt fel de
suflet. Teologie psihanaliza(n)ta sau psihanaliza teologiza(n)ta? Si cateva aspecte
de teologie ale crimei” reflectd raportul de stagiu in criminologie si stiintele
criminale efectuat in cadrul Institutului de Studii Superioare in Criminologie de la
Paris. A fost tiparit si in cadrul lucrrii ,,Criminologie si psihologie criminologica™"?,
editata la Oscar Print si lansatd la Academia Romana (2014), insa intr-o varianta
incompletd. In aceasta lucrare, raportul-eseu a primit citeva adaugiri de factura
fenomenologica si spirituala: Adam si fantasma din Rai, raul din Rai transpus in
societate, o criminalitate religioasa (,,golirea de Dumnezeu” care duce la o
»indumnezeire negativa”) etc. Criminalul ,,vine in lume” pe un fond de rautate si
violentd/incisivitate verbala la care se adaugad sporit un magnetism antropologic
uluitor in sensul in care avantul spre putere, dominare si control intrd intr-o
functionare demonologicd. Criminalul, si In spetd, cel in serie sunt de departe
mostre ale unui rau aparent de neinteles, aparent fara o logica dinamica. Nu mi-am
dorit sa fac o analizd cognitiva a actelor infractionale ale criminalilor psihopati
sexuali, cat o incursiune in criminologia primara a raului. Teoria creationistd ofera
repere pentru o interpretare psihodinamica in prezent atata vreme cat recunoaste
ca fantasma este produsul si expresia unui bine de care primul om din lume nu a
tinut cont suficient. Atanasie cel Mare: ,,Cele rele... au fost plasmuite prin gandurile
omenesti”, sau ,,Lepadand cunoasterea de Dumnezeu, omul ajunge la o cunoastere
care, necorespunzand firii sale autentice, poate fi privita ca fictiune, un produs al
imaginatiei sale, o fantasma”. Faptul ca, potrivit lui Freud, fantasma constituie
memoria inconstientd a dorintei vine sd anticipeze din contributia lui Klein cum ca
ele isi au existenta incad din perioada pubertatii. Dacd pentru mine, Klein, Freud,
Ferenczi, Kohut si altii pot fi niste precursori mozartieni ai psihologiei
criminologice, pentru altii pot rdmane doar ,analisti de canapea”. Pentru
criminologi, suplimentar, teoriile lor, mai ales cand se valideaza stiintific in timp,
reprezintd oaze moderne de intelegere ale raului si extensiei acestuia in lume.
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