CUPRINS

CUVANT INAINTE.....c.coiereererrirerniesesesseesisssss s ssesessssssssssssansens 7

UN COPIL = O MAMA + UN TATA
Nu existd parinti care castiga in lupta pentru un copil. Exista

doar copii care pierd.........ocecevevieierieenininenireeeeeee 13
Am facut un copil grozav...........ccceeuviviviniviiciiiiiiiiee 15
Bucuri-te cd nu e prea desteaptal.........ccceeenireninieenineneneenne 16
In toatd muzica roméneasci e un singur cantec despre tata...... 18
Fiti mai destepte ca MiNe......cccoeevirueireeenieeineeeeeeeee s 21
Imi plac barbatii tatil......ccooeveveeverrereeeieeeeese e 23
Tubesc iubirea §i 0 celebrez.........oocevveininiinienneierece 26
Jocul meu din fleCATE Zi.....ooocuiieeiiciiieieeeeeeeeeeeeeeeeee e 27
Jurnalul unei céldtorii cu peripetii.......ceceeveerirerenirerreenreees 28
Mama 1, mama 2, tata 1, tata 2......cccecvviniiiiniininnnnii, 32
Mame, ajutati-va copiii sa-si iubeasca tatiil.........cccccoevrvrrecncncnes 35
Multi barbati $1 doi tAtiCi....oeverveuereeeeerireeeeeee e 38
Nu mai spuneti ca va sacrificati pentru copiii vostri................... 40
Nu toate mamele vitrege sunt vitrege...........ccceeeeeevveeuerccnererennenene 42
Orice copil are dreptul.........coeoeveeiniinneeeeceeene 45
Daca-1 iubeste pe el mai mult?........ccoeeviriiiniennccncecee 47
Pledoarie pentru mami $i tati........cccceeerirereneenieereneecreseeeeenens 49
Scrisoare de la 0 mama buna catre o ,,mama vitregd’................ 52
Tata a ales sa plece. Eu am ales sa raman!.........c.cccecceeveennccnnn. 54
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PARINTELE E SOARELE, COPILUL E LUMINA

Ai pierdut copilul, cretinulel........c.ccoeiviniiniinniincee 63
Iarta-ma, copile, cd n-am putut mai mult.........ccoevevvecnicnnnne. 65
Cand se formeaza familia?.......c.cocoeeeinnneiccnnnrcecccesee 67

Ce credem noi cd le place copiilor nostri nu e ceea ce

le place lor, de fapt.....c.cooeueuececinncccccceee 68
Cele 3 lucruri de care are nevoie un copil.......c.ccceecevrccnecnnnee. 71
Cine are copii stie ce inseamna sa te doard carnea de dor.......... 72
Copiii invata sd urasca. Profesorii de ura sunt peste tot............. 74
Creeaza 0 legaturd cU MiNe......c.ccoevevevereeeeucecrerenineieeeceseseeeenenenes 75
Daci poate sa-mi faca fatd mie, copilul meu va face fatd oricui...77
Doar intelectualele isi lasd copiii sd@ moara de foame.................. 80
Doar o minciuna micé in locul unui NU mare.......cccccovurueueuneee. 82
Fii PENTRU, nu IMPOTRIVA.......ccooovimmmiinnniiinnniiinsesininneones 83
Fii zana copilului tau. Lasa-i pe ceilalti sa-i fie profesori............ 84
Ea a vrut si fie frunzi. Invititoarea a vrut-o dovleac................. 86
FUG de QCaSA....c.covrireeeeeiceiieececcc ettt 88
Despre hormonul feriCiriic.....ccoeerireerirerinieenireeneeseseeeeeee 90
Joaca in aceeasi echipa cu copilul tau......ccccevvvevereecnireiineeeees 93
Magazinul cu lucruri gratis.........cccceeeeiieeiiiniiineee 95
Mama, trebuie sa-ti revizuiesti relatiile cu niste prieteni........... 98
Minunea care ma face MinuUNAta........cccoeeveruerireeenireeneeerereeeeene 99
N-ar trebui sa traim mai mult decat copiii nostri..........ccee...... 103
O sd mad tem toatd viataZ.......cccceeviiiiiniiiiiiiiics 104
Pentru un TE TUBESC in echilibru........cccoceoiveeniniinncinne 105
Pune-ti, pune-ti, pune-ti 0 dorintal.........cccocecveenneineiennecnes 106
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Scrisoare pentru Maya........c.coeviiiiniiiiniiiiccc 111
Si daca e ultimul Craciun impreund?..........ococeeeveenreveccnenennne 114
Voi fi acolo sd te tin de mana. Toata viata si dincolo de ea.......116
SUNT CEA MAI BUNA VARIANTA A MEA
DE PANA ACUM
Acum lasi tot si iti imbratisezi copilull........cccocoeercinninnennne 121
Am inteles despre ce € Viata.......coceoeveruererieininieninieenieecseeeeeene 123
Parintii mei au fost norocul meu........cccceevevevirienenenneneniecnne 125
Am trdit ,,primele” din viata copilului meu si ,,ultimele”

din viata tatalui MmeU.......ocecevevenireneiececeeece 127
Nu vreau sd Imbatranesc singura..........ccccceceeeereevereercrenneenenenenes 130
Ce amintiri lipsesc din albumul meu?.........cccoecivviiniinncnns 132
Cine-i mama, Care-1 Fata? .. e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 134
Copiii nostri sunt mai destepti decit Noi.......c.ccevueueveerercrurrennnee 137
Copilul meu e cea mai bund oglinda pentru mine.................... 140
Crezi cd ai facut tot ce ai putut face?.......cocoeeeveeeereccnecnenecnenn 142
»De ce”-ul l-am pus pe ultimul 10C........ccooevienrenniiiiiiice 145
De ce ne curg lacrimile cdnd aflam adevdruri?.......................... 147
Dragd Mog CracCitn.......ccccieiviiiiiniciiiiiiiiiccniciccncieenceneeas 148
Esti singurd? Esti libera?.........cccccoovvivniiiiinnicccccenes 150
Sentimentul de vinovatie bate sentimentul cd ai fost de folos.... 152
Fii raspuns, nu intrebare.......c.cccccoeerniinncnnninnececeneeen 153
To te-am facut, 10 t€ OMOT.....cucueiiriirreececceee s 154
Viitorul suna incert cu un trecut cu care nu te lauzi................. 157
Nimic din ce-ai putea s faci nu md va indeparta de tine......... 159

Mi-as sacrifica viata pentru copilul meu fara sa clipesc, dar nu
fac pentru ea sacrificii pe care sa ile punin carca................ 162
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Nu ldsati privirea. In fata nimanui......c..cccooeveerererrerrerercrenienenns 163
Nu sunt mandra de mine. Dar, poate, daca recunosc public,

Ma Prinde ruginea........coeceeereeeereeeniniereneeeneeeeseeeeeeeeens 165
I-a dat viata. E mama lui. Restul e poveste........c.ccccceeveueverueuennne. 166
Categorie sociala noua - ,,INTRE nici cu familie,

dar nici SINGUIL™......oviveiiiieccce s 168
O sd ma scoata din minti toatd viataZ........ccceeeeeeeeeneerenerreneenenns 171
Oglinda din copilarie.........cccccoevvnniicinnnrcccceccceee 172
Oamenii mari nu stiu sa tipe. De bucurie........ccccccoveinneennee. 175
De cate ori ai avut cu adevarat un Paste Fericit?..........cccocucu... 176
Pe locuri, fiti gata, jJucaritil........cccocoverieiecinnccccceeee 178
Predica. Parentingul parintilor nostri........cccccccevvvvveeiccccininnne. 181
Primim ce putem duce......c.coecevieueeineininieiniecneecreceeecceeeeeaens 182
»Promit pentru saptdmana viitoare sa gasesc

mai multd rabdare”. ... 186
Punctul de sprijin........cccccoeieiiiininniiciiccccee 189
Recunosc, am intretinut relatii sexuale cu numitul.... .......... 192
Imi vine sd 0 fac POSLET! .....ovuevivreeeeieieiieee e 194
Cand am inlocuit ,,ridicd-te si mergi mai departe” cu

»€Stl Pedepsitd”™? .....coviiiiiiic 196
Ne pacalim ca avem timp.......cccoueueeererereernieeninetreeeeeeseeeeens 198
As putea sa mad transform intr-o feminista feroce..................... 198

Vreau aripi usoare pentru ingerul meu.......c.ccccccvveevenccininennnee 199



