1. DIMENSIUNI ALE PSIHOLOGIEI DEZVOLTARII

1.1. Psihologia dezvoltarii ca stiinta

Psihologia dezvoltarii este domeniul psihologiei centrat
pe studiul schimbarilor psihologice si comportamentale care au
loc de-a lungul vietii omului, de la conceptie pana la moarte.
Psihologia dezvoltarii examineaza aspecte diverse ale dezvoltarii,
de la abilitatile motorii ale nou-nascutului pana la deteriorarile
cognitive Tntalnite la batranete. Principalul obiectiv de studiu al
acestei discipline este cresterea nivelului de cunoastere cu
privire la modul in care evolueaza dezvoltarea umana de-a
lungul vietii, principiile generale de dezvoltare si diferentele si
similitudinile dezvoltarii indivizilor. In psihologia romaneasca,
T. Cretu (2009) defineste psihologia dezvoltarii drept ,,acea
ramurd care studiaza conditiile si legile de aparitie, evolutie,
maturizare si schimbare a vietii psihice a omului de-a lungul
intregii sale existente”.

De-a lungul timpului, psihologia dezvoltarii a Tncercat
sa explice fenomenele aflate la un anumit nivel de organizare a
vietii psihice prin raportare reductiva la termeni asociati cu un
alt nivel. Bijou si Baer (1961) au incercat sa explice toate
fenomenele asociate dezvoltarii psihologice si comportamentale
din perioada primului an de viatd si cea a copildriei printr-0
reducere la principiile conditiondrii clasice si celei operante.
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Rowe (1994) a incercat sa reduca relatiile parinte-copil si, de
fapt toate experientele de socializare ale copilariei prin
raportare la mostenirea genetica.

Pana de curand, trendul cercetarii dezvoltarii umane din
ultimele trei decenii s-a Tndreptat spre o fragmentare tot mai
ridicatd a subiectului studiat. Incepand cu anii 1980, examinarea
dezvoltarii umane s-a indreptat spre o analizd a comporta-
mentului uman din punct de vedere biologic, cultural si
biocultural, avand loc totodatd o segmentare a cercetarii axate
pe module innascute ale mintii, pe cognitii particulare si pe
functionarea comunicativa si instrumentala. Ceea ce s-a pierdut
in caracterul exclusiv al acestor proiecte a fost persoana ca
centru integrat, vital, al intentiei si actiunii. Este vorba despre
persoana — care functioneaza asemenea unui sistem dinamic de
actiune auto-organizat — care se proiecteaza in mod expresiv
asupra lumii si care comunica in mod instrumental propriului
sine si lumii ganduri, sentimente, dorinte si credinte. Aceasta
este persoana care se formeazda In urma relatiei cu lumea
biologico-culturala, transforméandu-si astfel prin dezvoltare
propria functionare expresiva si adaptativa.

In contextul 1intelegerii contemporane a erorilor
teoretice din trecut si, in unele cazuri, din prezent, contributiile
actuale la literatura dezvoltarii umane deriva din idei ce
subliniaza faptul ca o relatie sau o interactiune dinamica a
variabilelor unor niveluri multiple de organizare furnizeaza
procesul central al dezvoltarii.

Pentru a intelege dezvoltarea umana, specialistii
centrati pe psihologia dezvoltarii trebuie sa devina si specialisti
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centrafi pe stiinta dezvoltarii. Trebuie sa devina colaboratori
multidisciplinari ce urmaresc sa descrie, sa explice si sa
optimizeze relatiile dinamice existente intre diferitele niveluri
studiate si care constituie procesul de baza al dezvoltarii din
cadrul unei perspective care postuleaza sisteme ale dezvoltarii.

Forta cercetarii contemporane a dezvoltarii umane {ine
de caracterul sau integrativ, ce cuprinde domenii ale
functionarii individuale — de ordin biologic, cognitiv, emotional si
social, perioade ale dezvoltarii, niveluri ale organizarii si
interese de baza orientate in directia intelegerii i imbunatatirii
vietii umane.

Stiinta contemporana a dezvoltarii nu este limitata la
expunerea unidimensionald a persoanei care se dezvoltd (de
ex., persoana nu este vazutd doar din punctul de vedere al
cognitiilor, al emotiilor sau al legaturilor de tip stimul-raspuns).
Astazi, persoana aflatd in dezvoltare nu este nici biologizata,
nici psihologizata, nici sociologizata. Individul este mai curand
sistematizat, adica dezvoltarea sa este conceptualizatd si
studiata in cadrul unei matrice integratd de variabile derivate
din diferite niveluri de organizare.

Aceasta abordare integrativd, centratd pe sisteme, a
stiintei dezvoltarii este cu certitudine mai complexa decat
predecesoarele sale bazate pe perspectiva organicista sau
mecanicista (Lerner, 2003). De asemenea, abordarea dezvoltarii
bazatd pe sisteme este mai nuantatd, mai flexibila, mai
echilibratd si mai putin susceptibila la afirmatii extravagante
(de ex., faptul ca natura, separatd de educatie, poate forma
cursul dezvoltarii umane). In plus, sistemele de dezvoltare
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ofera un cadru productiv pentru o cercetare riguroasda si
importantd a procesului dezvoltarii umane si aplicatii utile pe
tot parcursul vietii.

Transformarea treptata a psihologiei dezvoltarii in
stiinta aplicatd a dezvoltarii este o expresie a istoriei bogate si
complexe a acestei discipline. Fiind vorba despre o subdisciplina
cheie a psihologiei, este important ca psihologia dezvoltarii sa
fie dezvoltatd ,,ca o stiintd, o profesie si ca un mijloc de
promovare a starii umane de bine” (American Psychological
Association, 2000, p. 1) si pentru ,,a promova, proteja si dezvolta
interesele psihologiei orientate stiintific in cercetarea, aplicarea
si imbunatatirea starii umane de bine” (ibidem).

Conform consensului la care s-a ajuns in ultimii ani,
psihologia dezvoltarii este definita tinandu-se cont de patru
parametri referitori la continut, proces, metode si valori:

1. Psihologia dezvoltarii implica sinteza cercetarii si
aplicarii pentru a formula descrieri, explicatii,
interventii si pentru a furniza instrumente de
preventie cu privire la dezvoltarea umana. Baza
conceptuald a acestei stiinte reflectd perspectiva
potrivit careia functionarea individuala si familiald
este un produs combinat si interactiv al biologiei si
al mediului fizic si social care evolueazd si se
schimba neincetat. Se pune accentul asupra naturii
interactiunilor reciproce persoana-mediu in cadrul
unei abordari multidisciplinare ce f{ine cont de
diversitatea individuala si culturald. Aceasta
orientare este definita de trei dimensiuni
interdependente:
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a. Dimensiunea aplicatd, ce are implicatii directe
in activitatile indivizilor, familiilor si practici-
enilor.

b. Dimensiunea dezvoltarii, adicd schimbarile
sistematice si succesive din cadrul sistemelor
umane ce se petrec pe parcursul vietii.

c. Dimensiunea stiinfifica, care este fundamentata
pe o serie de metode de cercetare proiectate
pentru a acumula in mod sistematic informatii
bazate pe fapte si obiective ce pot fi folosite
pentru a testa validitatea teoriei si aplicarii.

Psihologia dezvoltarii umane recunoaste ca
aplicatiile valide ale cunoasterii pe care o avem
despre dezvoltarea umanad depind de o intelegere
fundamentata stiintific a proceselor normative si
atipice situate pe mai multe niveluri care se schimba
si se manifesta neincetat pe parcursul vietii.
Psihologia dezvoltarii reflectd o integrare a
perspectivelor din stiintele biologica, sociald si
comportamentald relevante, discipline ce urmaresc
dezvoltarea diferitelor populatii.

Natura cercetarii din cadrul psihologiei dezvoltarii
este reciprocd in sensul in care stiinta implica
aplicare si aplicarea implica stiinta. Aceasta disciplina
pune accentul asupra relatiei bidirectionale intre cei
care genereaza o cunoastere fundamentatd empiric
despre fenomenele dezvoltarii umane si cei care
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sunt dedicati unor practici, servicii §i politici
profesionale care afecteaza viata membrilor societatii.
In consecinti, cercetarea si teoria ghideaza
strategiile de interventie, iar evaludrile rezultatelor
interventiilor asociate dezvoltarii furnizeaza baza
unei reformuldri a teoriei si a unei modificari a
interventiilor viitoare.

Astfel, psihologia dezvoltarii are trei mari obiective:
descrierea, explicarea si optimizarea dezvoltarii umane.
Obiectivul descrierii implicd observarea atentd a comporta-
mentului oamenilor de diferite varste, Tncercandu-se sa se
identifice modul in care oamenii se schimba odata cu Tnaintarea
in varsta. Cu toate ca exista directii de dezvoltare tipice pentru
toti membrii speciei umane, nu exista doi oameni care sa aiba
exact acelasi traseu de dezvoltare. Pentru a se realiza o
descriere eficientd a procesului de dezvoltare este necesara
centrarea atat pe modelele tipice, comune de schimbare, cat si
pe variatiile individuale, particulare. Este important s se
inteleagd atat modul In care dezvoltarea este similard tuturor
oamenilor dar si felul in care ei se diferentiazd pe masurd ce
inainteaza In varsta.

Obiectivul explicarii presupune identificarea motivelor
pentru care oamenii se dezvolta intr-un anumit fel si de ce
dezvoltarea unora este diferitd. Explicarea se centreaza atat pe
modificarile care au loc in interiorul indivizilor cat si pe
variatiile de dezvoltare dintre diversi indivizi. Explicarea
dezvoltarii este mult mai dificila decat descrierea ei.
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Obiectivul optimizarii dezvoltarii umane se realizeaza
prin aplicarea informatiilor obtinute in wurma realizarii
obiectivelor prezentate anterior, in vederea orientarii dezvoltarii
catre directii pozitive si adaptative. Scopurile de optimizare sunt
adaptate cu nevoia de a rezolva probleme reale ale existentei
umane, conturandu-se astfel sute de subiecte de cercetare cu
implicatii si aplicatii importante pentru starea de bine a
copiilor, tinerilor si familiilor. Printre aceste subiecte amintim:
educatia in copilaria timpurie, parentajul si educatia parintilor,
divort si intrerupere maritald, sarcina in adolescenta, efectul
mass-media, si al computerelor asupra dezvoltarii psihice.

1.2. Conceptul de dezvoltare

O definitie frecvent utilizata a dezvoltarii este urmatoarea:
pattern-uri sistematice de continuitate si schimbare de-a lungul
timpului care incep in momentul conceptiei si continud pe tot
parcursul vietii. Prin descrierea dezvoltarii ca fiind sistematica
se face referire la faptul ca aceasta este organizatd, stabila,
neimplicdnd acele modificari temporare, tranzitorii. De
asemenea, trebuie subliniat faptul ca dezvoltarea este continua,
este un proces evolutiv care are totusi o finalitate.

Dezvoltarea se manifesta in arii diferite ale functionarii
umane — biologic, emotional, cognitiv, social —, implicand
modificari complexe bio-psiho-sociale ale persoanei, ierarhizate
in timp. Intre aceste arii de dezvoltare exista corelatii foarte
stranse, cu toate cd de multe ori evolutia lor poate fi relativ
independenta.
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