PREAMBUL

A te abate de la modelul traditional de educatie poate
reprezenta un risc. Dar cand acest risc este asumat, iar el implica
impregnarea procesului de predare-invatare cu jocul, educatia
devine o provocare ce isi meritd cutezanta de a schimba paradigma
traditionala. Jocul este inima pedagogiei contemporane, iar
educatia centrata pe elev trebuie sa fie in atentia oricarui educator.
Profesorii de muzica recunosc importanta predarii muzicii intr-o
forma placutd, dar nu leaga in mod necesar aceasta din urma de joc.
Cercetdtorii au aratat ca jocul muzical centrat pe copil poate fi un
mediu puternic de explorare a cunostintelor muzicale de catre elev.
Jocurile 1i Incurajeaza sa participe activ atat pe cei care nu sunt atat
de dornici sa iIsi demonstreze cunostintele, cat si pe cei timizi.
Numerosi teoreticieni si educatori recunosc ca jocul implica libera
alegere, placere, motivatie, si se concentreaza mai mult pe proces
decat pe rezultat. Muzica este o parte a jocului copilului, in care
elementele muzicale incorporate sunt: ciantarea spontand, explo-
rarea sunetelor si dansul (Niland, 2009; Soccio, 2013). Jocul
permite copiilor sa-si foloseasca creativitatea in timp ce 1si dezvolta
imaginatia, dexteritatea, puterea fizica, cognitivd si emotionala.
Prin joc, copiii exprima cultura familiei, a societatii si aceasta
influenteaza modul 1n care copiii se joaca.

Jocul constituie o preocupare interdisciplinard pentru
psihologi, terapeuti si educatori (Broadhead, Howard si Wood,
2010). Este o metoda ce aduce mari beneficii in dezvoltarea
copiilor. In perspectiva didactica, jocul poate fi considerat o metoda
alternativa fata de predarea traditionald. Acesta ofera copiilor
instrumente necesare pentru explorarea complexitatii diferitelor
sisteme si, de asemenea, experimente cu diferite posibilitati de
intelegere (Hoffmann, 2009).
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Cercetdrile au aratat ca jocul muzical a fost crucial in
dezvoltarea capacitatilor muzicale ale copiilor. Copiii creeaza
modalitatea lor de Invatare - jucausa, care-i angajeaza in activitati ce
sustin interactiunea senzoriald, sociald, si imaginativa cu lumea.
Muzica este un instrument eficient in predarea diferitelor discipline
(Fry & Newlin, 2010). In acelasi timp muzica insisi poate fi predati
intr-un mod relevant si atractiv, incepand chiar cu primele 5 minute
ale fiecarei ore. Profesorul trebuie sd aiba in minte intrebarea:
,Ce este muzica?”, sa improvizeze folosind componentele sunetului:
diferite ritmuri, diferite note, si diferite combinatii ale notelor, sa
creeze lectii bazate pe interactiunea cu elevii (Friesen, 2014).

Fox & Liu (2012) considera ca muzica Invatata prin
experiente de joc in clasda devine internalizatd si personalizata,
putand fi practicati in orice context. In acest fel, muzica devine joc,
iar jocul este centrat pe muzicad. Muzica nu este doar placere, ci
contribuie la largirea scopurilor educationale. Comparand predarea
obisnuita cu jocurile educationale, acestea din urma par a dezvolta
invatarea pe termen lung a cunostintelor. Pentru a da valoare si a
demonstra ceea ce ofera instruirea muzicald, profesorul ar trebui sa
foloseasca orice ocazie pentru a sublinia performantele muzicale
ale elevilor, sa posteze compozitii, eseuri, programe, poze sau alte
exemple ale rezultatelor copiilor si sa cunoasca jocuri potrivite
elevilor, spatiului din sala de clasa, si continuturilor predate (Abril
& Gault, 2007; Skirton & Blakely, 2009).

Plecand de la aceste studii de specialitate, folosirea jocului in
educatie in general si in educatia muzicala in particular pare a fi
aproape un dat. Totusi, practica pedagogica ne invata ca jocul nu-si
gaseste locul In sala de clasa atit de repede pe cat ar promite
studiile. Pe langa convingerea teoreticd cu privire la valoarea
jocului in educatie, ce va fi explorata mai amplu in capitolul I,
studiul de fata va contribui cu cateva argumente de ordin practic ce
vor recomanda utilizarea nemijlocita a jocului n actul pedagogic.

Un ochi la elev, unul la dascal

Aceasta cercetare isi propune sa investigheze In ce masura
actul Invatarii In invatamantul gimnazial poate fi eficientizat prin
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utilizarea jocului didactic ca mijloc de predare a disciplinei educatie
muzicald. Folosirea celor mai eficiente metode de predare
constituie preocuparea majora a profesorilor. Cercetarea porneste
de la intrebarea ,Este jocul didactic o metoda eficienta de predare a
educatiei muzicale?”, aceasta constituind ipoteza studiului. Tema
este importanta deoarece rezultatele obtinute in urma cercetarii
pot avea aplicabilitate practica.

Studiul are la baza urmatoarele obiective:

1. Sa-i ajute pe elevi In asimilarea placuta a cunostintelor
acumulate in orele de educatie muzicala nu doar in
timpul scolarizarii lor, ci si pe parcursul vietii.

2. Safii determine pe profesori sa constientizeze importanta
adaptdrii procesului educativ al predarii la generatiile
actuale de elevi, folosind metode moderne, atractive de
predare a continuturilor, in felul acesta deschizandu-se
noi orizonturi pentru cercetari ulterioare.

Mediul de cercetare

Majoritatea jocurilor explicate in studiul de fata a fost testata
in institutia de Invatamant in care lucrez, la materia Educatie
muzicala, pe parcursul ultimilor ani si, cu o atentie speciala si in
mod sistematic, Tn anul scolar 2017-2018. Scoala este una
gimnaziala, cu un efectiv In jur de 600 de elevi si se afld in mediu
rural. Avand in vedere specificul esantionului si al scolii, trebuie sa
ne intrebam cum se raporteaza rezultatele cercetarii la alte medii
scolare, fie rurale, fie urbane.

Relatia cu alte medii scolare

Rezultatele amintite demonstreaza valoarea si aplicabilitatea
potentiala a jocului pentru o gama larga de medii, atitudini si
moduri de receptare a actului educational. Cu alte cuvinte, eficienta
jocului In procesul de predare-invatare in mediul rural in care eu
am verificat-o, are cel putin meritul de a se transforma intr-o
ipoteza care sa sugereze posibilitatea ca aceste jocuri sa fie
eficiente si intr-un alt mediu. Totusi, rezultatele cercetarii au un
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grad de generalizare limitat. Lucrul acesta rezida din faptul ca
verificarea eficientei jocului in predare a fost testata la o singura
materie si intr-o singura scoald. Pentru ca implicatiile sa fie mai
ample este nevoie de repetarea verificarii aceleiasi ipoteze si cu
acelasi instrument pe alte esantioane de elevi si la alte materii.
De asemenea, studiul de fata nu ia In considerare alte variabile de
ordin psihologic, social, geografic, economic etc., care ar putea
influenta rezultatele cercetarii.

Premise

Presupunerile care s-au facut in legatura cu cercetarea

desfasurata au fost urmatoarele:

1. Elevii investigati vor depune acelasi interes in invatare
indiferent de metoda de predare folosita: traditionala sau
jocul didactic.

2. Instrumentul folosit va fi In concordantd cu varsta si
nivelul de pregatire a elevilor.

3. Jocul didactic este un mijloc prin care invatarea disciplinei
educatie muzicala devine atractiva, iar eficacitatea este
masurabila prin evaluare.

Definirea termenilor

In aceasti lucrare se va opera cu trei concepte care definesc
jocul de la general la particular: jocul, jocul didactic si jocul didactic
muzical. Tn cele ce urmeazi se vor defini cei trei termeni
mentionati.

Jocul reprezinta o suma de actiuni si operatii care in timp ce
destind si bine-dispun, faciliteaza pregatirea intelectuala, moral3,
estetica si fizica a participantilor (Cemortan, 2008). Froebel (1908)
defineste jocul ca fiind ,cea mai purd, cea mai intensa activitate
spirituala a omului In aceasta etapa, si, in acelasi timp, tipic vietii
umane 1n ansamblul sdu - a vietii interioare naturale ascunse in om si
toate lucrurile” (p. 55). Alaturi de activitati precum munca, invatare
si creatie, jocul este o activitate umana fundamentald, legata de
acestea prin mai multe legaturi. Valoarea instructiv-educativa a
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jocului este indeobste recunoscuta, iar prin intermediul jocului
didactic care va fi definit mai jos, sarcina didactica este pusd in
valoare si adusa la Indeplinire intr-o maniera ludica (Stefan, 2006).

Pe de alta parte, jocul didactic este un procedeu educativ si
instructiv in cadrul caruia orice sarcina didactica va fi expe-
rimentatad intr-o maniera ludica (Stefan, 2006). Acelasi joc didactic
este vazut drept ,o metoda folositd In modelul instructional
psihocentric”. Acesta sprijind dezvoltarea spontaneitatii copiilor si
formarea acestora ca indivizi si personalitati unice, avand drept
scop final cultivarea intereselor, dorintelor si motivelor elevilor
(Cucos, 2006). Dupa cum afirma si Cristea (2002), jocul didactic
este o metoda de invatare prin care se simuleaza actiunea didactica.
Este de la sine inteles ca prin intermediul motivatiilor de joc ceea ce
conteazad este activitatea de predare-invatare si nu jocul in sine.
Jocul didactic este 1n ultima instanta operationalizarea invatarii.

Jocul didactic muzical este o activitate ce contribuie la
exersarea, consolidarea curriculumului scolar si modeleaza com-
portamentul elevului in fata muzicii (Munteanu, 1999). Jocul
didactic muzical se defineste ca fiind o metoda didactica ce consta
in desfasurarea unor activitdti in contextul unui anumit scenariu,
care contine anumite reguli. Jocul se desfisoara cu daruire
(interes), aplicarea acestuia fiind proportionalda cu asumarea de
cdtre participanti (jucatori) a diferitelor responsabilitati. Cu alte
cuvinte, jocul este o reconstructie plind de dinamism a unei realitati
sau fictiuni, aceasta putdnd fi repetata. Jucatorii (participantii la
activitatea fizicd sau intelectuald) imbraca diferite roluri, cu
responsabilitatile aferente, iar trairile experimentate in timpul
jocului sunt comparabile cu cele din timpul unui spectacol. Orice joc
are o denumire. Jocul isi vede obiectivele realizate prin: repetiti-
vitate si dinamica (schimbari de roluri, locuri), simuldri, compe-
titivitate (Intre persoane individuale sau grupe), conturarea unui
context fie feeric, fie umoristic (Munteanu, 2005).

Organizarea studiului

Studiul de fata 1si propune sa observe in ce masura actul
invatarii educatiei muzicale poate fi eficientizat prin folosirea
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jocurilor didactice in predare. Studiul cuprinde urmatoarele

sectiuni:
1.

12

Introducere, formata dintr-un scurt fundal al cercetarii,
urmat de obiective, delimitari, limitari, definirea termenilor
si organizarea cercetarii.

Capitolul I cuprinde urmatoarele sectiuni: importanta si
rolul jocului in educatie, importanta si rolul jocului
didactic, importanta si rolul jocului muzical.

Capitolul II cuprinde clasificarea jocului didactic si a
celui muzical.

Capitolul III cuprinde exemple de jocuri muzicale,
ilustrarea conceptului de gamificare, precum si metode
si tehnici interactive de predare.

Capitolul IV prezinta aplicatii ale jocurilor muzicale reali-
zate in orele de educatie muzicala cu elevi de gimnaziu.
Capitolul V prezinta concluziile cercetarii cuprinzand
urmatoarele sectiuni: implicatii pozitive, recomandari si
posibile riscuri.



CAPITOLULI

Importanta si rolul jocului, a jocului didactic

si a jocului didactic muzical

Pe la jumatatea secolului al 20-lea, jocul si omul au fost pusi
in relatie antropologica si culturala prin studiul lui Huizinga (1949,
p. 1-4, 8), intitulat Homo Iudens. Autorul demonstreaza cum jocul
este anterior culturii inteleasa ca civilizatie. Privind catre lumea
animald, studiul observa ca jocul nu este doar de natura fizica ori
biologica, ci defineste in buna masura natura umana si 1i da acesteia
sens. Jocul nu este doar instinct si nu este nici ratiune si vointa.
Cu alte cuvinte, fiintele umane nu se joaca pentru ca sunt impinse in
mod irational de niste porniri interioare. De asemenea, fiintele
umane nu se joacd deoarece asa le dicteaza ratiunea sau vointa.
Huizinga ne invitd sd asezdm jocul undeva la mijloc. Deoarece
esenta jocului este distractia, iar aceasta este in esenta supra-
rationald, jocul nu se poate incadra foarte bine in termenii
mentionati mai sus.

1.1. Importanta si rolul jocului in educatie

De-a lungul istoriei educatiei, jocul a fost In atentia diversilor
specialisti care au recunoscut valoarea formativi a acestuia. In sens
general, jocul este o activitate specificd prescolarilor, bazata pe
cunoasterea prin experientd directa. Prin joc, copiii pot rezolva
anumite probleme impuse de joc, dezvoltand diferite abilitati.
In educatia clasici, Platon vedea necesar ca in curriculum-ul
educational sa fie cuprinse si educatia fizica si dansul. Daca aceste
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activitati ar fi fost menite numai sa dezvolte puterile fizice, filozoful
atenian nu le-ar fi considerat demne de asociat cu adevarata
educatie. Dar Platon avea in vedere disciplina care se dezvolta in
urma supunerii unor reguli ale jocului si ale activitatilor sportive
(Lodge, 2014, p. 270-274). Mult mai tarziu, In secolul luminilor,
pedagogul elvetian Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827) includea
in curriculum-ul sau citirea, scrierea, cantarea de grup, numerele,
dansul si studiul naturii. Ultimul se realiza prin intermediul
calatoriilor, al suitului pe munte si a tot felul de jocuri. Pentru
Pestalozzi, toate activitdtile aveau un scop practic pentru viata
elevului. Jocul avea sa aduca invatarii acea flexibilitate si schimbare
atat de necesare 1n achizitia educationala. Altii, precum Comenius si
Basedow au insistat cd activitdtile scolare trebuie sa fie placute
pentru copii si au facut in asa fel incat atat predarea, cat chiar si
evaluarea, la orice materie, sa fie realizate prin intermediul jocului.
Astfel, memorizarea si alte competente erau stimulate pe o alta cale
decat obisnuitele repetitii obositoare (Dupuis&Gordon, 2010).

Diferiti teoreticieni s-au exprimat cu privire la intersectia
dintre joc si educatie. Dintre acestia amintim pe Friedrich Froebel,
Lev Vigotki, Piaget si altii. W. F. Froebel (1782-1852) este unul
dintre primii sustinatori ai jocului in educatia copilului. El a
elaborat un curriculum educational avand ca element de baza jocul,
precum si jucdriile, cum ar fi mingii, nisip, plastilina si altele.
Froebel considera ca prin joc se evidentiaza personalitatea,
gandirea si sentimentele copilului. In conceptia sa, scopul educatiei
poate fi atins cel mai bine prin joc, deoarece jocul este cel care il
face pe copil sd inteleagi realitatea. In cadrul teoriei lui Froebel
despre joc, functia dezvoltarii relatiilor interpersonale ocupa un loc
central. in cadrul acestora, adultul are un rol central, ajutand
copilul sa se inteleaga pe sine, sa-i inteleaga pe altii si sa inteleaga
ceea ce invata (Froebel, 1908).

Lev Vigotki (1896-1934), un teoretician rus, este bine
cunoscut pentru teoria dezvoltarii sociale pe care a dezvoltat-o.
Conform acesteia, jocul reprezinta cadrul in care nevoile copiilor,
care se schimba odati cu varsta, sunt satisficute. In cadrul jocului,
copiii 1si dezvolta imaginatia, pe care o folosesc pentru a-si
detensiona starea interioara pe care o experimenteaza in contextul
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amanarii satisfacerii unor nevoi (ierarhizarea, prioritizarea unor
obiective, renuntarea la satisfactiile imediate in favoarea unor
realizari mai importante, dar care necesita un termen mai lung au
un rol deosebit in educatie). Vigotki (1978) considera ca atunci
cand prin intermediul jocului, copilul 1si asuma roluri corespun-
zatoare unor varste ce depasesc varsta proprie, acesta va tinde sa
se dezvolte la nivel comportamental si volitiv. De asemenea, prin
intermediul jocului, copilul va descoperi ceea ce inseamna sensul in
viata. Cand jocul 1i implicd si pe altii, copilul va dezvolta auto-
reglarea. In ultimul rand, participantii la joc vor dezvolta gandirea
abstracta si simbolica.

Piaget (1896-1980) a definit jocul ca o modalitate de trans-
formare a lumii reale si a identificat jocul ca exercitiu, jocul
simbolic si jocul cu reguli. Pe scurt, prima categorie este predomi-
nanta la copiii cu varste mici, dar acest fel de jocuri nu este absent
nici la varste mai mari. Acestea dezvolta motricitatea si gandirea.
Pe de alta parte, jocul simbolic faciliteaza dezvoltarea limbajului si
a imaginatiei, in timp ce jocul cu reguli dezvolta functia de
socializare a copilului si contribuie la transmiterea unor norme de
conduita si de relationare, impuse de regulile jocului (Glava, Glava
si lonescu, 2002).

Piaget vede jocul ca o activitate adaptativd, care incepe
timpuriu in viatd, In perioada asa-numitd senzorial-motorie.
Aceasta este perioada in care copiii incep sa repete actiuni, gasind
in acestea diferite satisfactii. Aceste repetitii, care au fost observate
mai Tnainte de ]. M. Baldwin, sunt numite de citre Piaget drept
reactii circulare. Potrivit lui Piaget exista trei tipuri majore de
reactii circulare. Ele corespund celor trei sub-etape ale perioadei
senzorial-motorii: (a) reactiile circulare primare - de la o luna la
patru luni, si care sunt centrate pe propriul corp al bebelusului,
(b) reactiile circulare secundare - de la patru luni la opt luni, si care
sunt centrate pe obiecte externe si (c) reactiile circulare tertiare -
de la douasprezece la optsprezece luni, cand copilasul incearca sa
experimenteze Incercand sa gaseasca noi modalitati de a reproduce
actiuni interesante (Piaget, 2000).

Desi vede jocul pornind in aceeasi etapa de dezvoltare ca si
inteligenta si considera ambele activitati ca fiind activitati adaptative,
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