CUVANT INAINTE

Volumul intitulat ,,Studii in psihoterapia integrativa strategica”
reuneste eforturile colegilor din urmatoarele orientari psihoterapeutice:
integrativa strategica, psihodrama si terapie familiala si de cuplu. Toate
studiile prezentate fac trimitere la practica psihoterapeutica si reflecta
interesul, daruirea si profesionalismul autorilor, ca practicieni In domeniul
psihoterapiei.

De asemenea, fiecare autor practica psihoterapia in cabinete de
psihologie, iar unii dintre ei imbind eficient activitatea de la cabinet cu
activitatea universitara. Astfel, interesul pentru practica psihoterapeutica si
cercetare atribuie fiecarui autor calitatea de practician-cercetator, o calitate
cultivatd si incurajatd cu prilejul intalnirilor lunare organizate in cadrul
Centrului de Cercetari Calitative in Consiliere §i Psihoterapie, din
Universitatea ,, Tibiscus” din Timisoara.

Majoritatea studiilor din volum sunt realizate de cétre psihoterapeuti in
orientarea psihoterapie integrativa strategica, o orientare bazata pe Modelul
Integrativ Strategic al Sinelului (Popescu; Viscu; 2013, 2014, 2015, 2016).

Studiile prezentate ofera o viziune integrativd de abordare a
problemelor frecvent intalnite de psihoterapeut in cabinetul sdu, cum sunt de
exemplu: didactogenii (comportamente disfunctionale ale cadrelor didactice
cu efecte negative In cresterea si educarea copiilor), infidelitate, probleme
relationale etc. Perspectiva psihoterapiei integrativa strategica, prin efortul
colegilor se extinde si in directia coaching-ului, al hipnoterapiei, psihoterapiei
copilului si psihoterapiei existentiale.



Alte lucrari din volum se centreaza pe rolul metaforelor terapeutice in
consiliere si psihoterapie si pe utilizarea psihodramei din perspectivd psiho-
educationala.

Personal, cu acest prilej, multumesc si apreciez efortul tuturor autorilor
ce au investit timp, energie si incredere in elaborarea studiilor.
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Director Centru de Cercetari
Calitative 1n Consiliere si
Psihoterapie, Universitatea ,, Tibiscus”
din Timisoara
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1. Introducere

Spatiul intrapsihic este asemenea spatiului cosmic, o lume vasta, fara
frontiere, aflatd intr-o continud schimbare, expansiune si sofisticare, cu un
efect la fel de numinos precum stelele, galaxiile sau géurile negre, dar in
acelasi timp dominat de legi universal valabile. Asa cum gravitatia este o lege
universald a cosmosului, asa si psihicul uman este ordonat de legea care
spune cd mintea este produsul integrdrii si interactiunii dintre circuitele
neuronale, formate Intr-un creier configurat genetic pentru a fi modelat de
mediul pe care il intalneste (Schore, 2001; Siegel, 2001). Atunci cand sunt
activate anumite circuite neuronale, sunt create anumite procese mentale.

Inca din primul an de viatd vor apare diferente intre indivizi in ce
priveste domeniile afectiv si cognitiv, ca urmare a modelarii circuitelor
neuronale sub influenta experientei (Schore, 2001). Experienta este
inregistratd de copil la nivel structural, atasdnd un anumit inteles, mediat prin
mecanisme de procesare a informatiei (Petters si Waters, 2016). Apar astfel
modificari arhitecturale ale creierului, creierul crednd harti neuronale sau
profile ale retelelor neuronale, adica tipare specifice de descédrcare a
impulsurilor electrice in diferite regiuni ale creierului. Experienta duce la
activarea neuronilor intr-un anumit moment si poate modela structura
creierului pe termen lung.

In ultimul trimestru de viatd intrauterini, in creierul uman existi o
supra-productie de neuroni, iar in primii 3 ani de viatd extrauterind existd o
supra-productie de sinapse (Siegel, 2001). Aceste sinapse se afld in
competitie unele cu altele, iar sub influenta mediului sunt selectate acele
sinapse care codeazd cel mai bine informatia din mediu (Schore, 2001).
Aceasta Tnseamnd ca avem un creier care posedd un mecanism inndscut de
dezvoltare a ,,mintii”, aflindu-se initial In asteptarea experientei, pentru ca
apoi sa fie dependent de experienta, odatd cu stabilirea primelor retele
neuronale. Aceste prime retele neuronale sunt la randul lor create prin
interactiunea cu mediul, respectiv primele experiente ale copilului.
Experienta modeleazd structurile cerebrale prin mentinerea si Intdrirea
sinapselor existente sau prin crearea unor noi conexiuni sinaptice. Rezultatul
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final este acela ca retelele neuronale si respectiv conexiunile sunt mentinute,
intarite sau nou-create (Siegel, 2001).

Desi sinapsele sunt create sau eliminate continuu, creierul uman fiind
plastic, adica deschis schimbarilor ca rdspuns la experientd, primii ani de viata
stabilesc primele tipare de crestere si conectare neuronald. Dezvoltarea
creierului Tnseamnd crearea de circuite specifice de baza pentru emotii,
memorie, comportament si relatii interpersonale (Schore, 2006; Siegel, 2001).

In primul an de viata insi copilul posedi o asa-numiti ,,memorie
implicita”, care include nu numai elemente emotionale, comportamentale,
perceptuale si corporale (somatosenzoriale), ci si generalizarea experientelor
repetate, numite in literatura de specialitate modele mentale sau scheme
(Siegel, 2001). Aceastd memorie implicitd nu este disponibila sferei
constiente mai tarziu in cursul vietii, respectiv modelarea creierului din
primul an de viata nu ne este niciodatd disponibila la nivel explicit. Memoria
explicitd se dezvoltd la om abia 1n al doilea an de viatd. Dar desi nu ne putem
aminti explicit ce ni s-a intdmplat in primele luni de viatd, experientele din
acea perioadd au un impact puternic si durabil asupra creierului nostru.
Memoria implicitd codeaza primele forme de invatare despre lume.

2. Scurta prezentare a nevoilor umane

Experienta poate influenta Tn mod pozitiv sau negativ maturizarea
structurii creierului si respectiv dezvoltarea psihologica a copilului. De la
finalul perioadei de gestatie si pand in al doilea an de viata creierul se afla
intr-o perioadd criticd de crestere accelerata, In care sunt necesari stimuli
critici specifici pentru o dezvoltare optimd (Schore, 2001). Creierul
functioneaza pe baza programelor codate genetic pentru formarea structurilor
sale si a conexiunilor dintre structuri, pe baza influentelor din mediu. Aceasta
dezvoltare timpurie a creierului se refera mai ales la emisfera cerebrala
dreapta, care proceseaza informatiile din mediu in primul an de viatd si este
conectata la sistemul limbic, fiind astfel dominanta in raspunsul la stres
(Schore, 2001). Ca urmare, experientele copilului, determinate de evenimen-
tele din mediu, vor influenta preponderent dezvoltarea emisferei cerebrale
drepte si a sistemului limbic. Retelele neuronale se vor forma printr-o selectie
naturala a acelor conexiuni sinaptice care se potrivesc cel mai bine datelor
din mediul inconjurdtor. Mai mult, mediul va avea astfel un impact direct
asupra sistemului limbic, specializat in Invatarea noului si in reglarea
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capacitatii de adaptare rapidd la mediu. Deoarece aceste zone cerebrale sunt
intr-o perioadd criticd de crestere in primii doi ani de viatd, primele
experiente ale copilului vor avea efecte de foarte lunga durata in ce priveste
gestionarea stresului si raspunsul la stres pe parcursul vietii (Schore, 2001).

Care sunt insa aceste prime experiente ale copilului? La inceput,
copilul foloseste capacitdtile sale motorii si senzoriale in curs de dezvoltare
pentru a interactiona cu mediul, capacitatile sociale si emotionale aparand din
a doua lund de viata (Siegel, 2001). Cu alte cuvinte, primele experiente din
mediu se referd la satisfacerea nevoilor de baza, fiziologice, pentru ca apoi sa
intre in actiune si alte nevoi de autoconservare. Din perspectiva noastra,
nevoile copilului apartin de doud mari categorii: nevoile de autoconservare si
nevoile de reproducere. Nevoile de autoconservare includ nevoile fiziologice,
nevoia de securitate, nevoi de dragoste si acceptare, iar nevoile de
reproducere includ nevoile sexuale, de gasire si pastrare a unui partener de
viatd, prin care individul Incearcad transmiterea propriilor gene, precum si
nevoile de transmitere a ideilor prin mediul social si cultural peste generatii,
cu scopul asigurarii nemuririi la nivel simbolic.

In literatura de specialitate, nevoile umane au fost clasificate in
diverse moduri, incepdnd cu Maslow (1943) si terminand cu Kendrick si
colab. (2010), consensul fiind insd atins in ce priveste conceptul ca nevoile
sunt inndscute si esentiale pentru integritatea, cresterea si bundstarea
individului (Deci si Ryan, 2000). Sdnatatea psihologicd a individului depinde
de satisfacerea nevoilor sale: dacd nevoile nu sunt satisfacute, rezultatul este
distresul si incercarea de a compensa (Miller, 2005). Inca din 1938 Murray
definea nevoia ca si construct care motiveaza comportamentul pentru a
rezolva o situatie nesatisfacatoare. Nevoile sunt conditii esentiale pentru
integritatea si cresterea unei entitati (Deci si Ryan, 1985), fiind in acelasi
timp conditii necesare pentru sanatatea psihologica.

Nevoile fiziologice sunt prezente incd de la nastere (Kenrick si colab.,
2010), iar ierarhia nevoilor reflectd o prioritate developmentala si una cognitiva,
prioritatile dezvoltandu-se pe masurd varstei. La copil predomind nevoile
fiziologice si de securitate, urmate de cele de afectiune. Aceste nevoi determind
comportamente orientate spre scop, rezultind dintr-o adaptare psihologica
realizata prin selectie naturala, astfel incat copilul sd se descurce cu amenintarile
si oportunitatile din mediu. Cu alte cuvinte, scopul este ca in final individul sa
ajunga la maturitate, pentru a se putea reproduce (Kenrick si colab., 2010).
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O caracteristicd importantd a fiintei umane este Insd aceea ca, atunci
cand individul este dominat de o anumitd nevoie, va avea tendinta de a-si
schimba intreaga perspectiva asupra viitorului functie de nevoia in cauza.
Odata ce o nevoie devine dominantd, ea va organiza aproape in totalitate
comportamentul uman (Maslow, 1943). De exemplu, dacd nevoia de
securitate nu este satisfacutd, atunci copilul va fi dominat de cautarea
sigurantei. Copilul are nevoie de o lume sigurd, ordonatd, predictibild si
organizatd, pe care sa poata conta si In care nu se Intdmpla lucruri periculoase
sau inimaginabile.

Mai mult, nevoile si satisfacerea sau lipsa de satisfacere a acestora
duce la formarea unor reprezentdri mentale ale persoanelor semnificative din
mediu, reprezentdri care sunt stocate Tn memorie si includ cunostinte si
credinte despre caracteristicile persoanelor semnificative, despre afect,
motivatie si tendintele comportamentale tipice din experienta relatiei cu
aceste persoane semnificative (Andersen, Chen si Carter, 2000). Mai tarziu
pe parcursul vietii aceste reprezentdri vor fi folosite ca raspuns la relationarea
cu alte persoane - fenomenul de transfer. Transferul insusi este astfel
conceptualizat ca activare a reprezentarii persoanelor semnificative, in
incercarea de a interpreta si raspunde la intalnirea cu persoane noi, pe baza
indeplinirii sau neindeplinirii nevoilor in primii ani de viatd. De asemenea,
este activat modelul sinelui propriu in legiturd cu reprezentarea altora. In
plus, se presupune ca experientele relevante pentru nevoile fundamentale sunt
transferate in relatiile cu persoane semnificative, astfel cd aceste informatii
sunt o parte esentiald a ceea ce se stocheazd in memorie privitor la sine in
relatie cu ceilalti (Andersen, Chen si Carter, 2000). Nevoile de baza, afectul
si comportamentul asociat lor descriu o parte a reprezentdrii persoanelor
semnificative si a reprezentarii sinelui in relatie cu ceilalti (Miller, 2005). Cu
alte cuvinte, nevoile de bazd (sau primare) determind o prima viziune $i
perceptie pre-simbolica a copilului privitor la mediul extern si intern.

Nevoile genereaza in primul rand un comportament de remediere a
deficientelor, avand un afect asociat, scopul comportamentului fiind satisfa-
cerea nevoii (Deci si Ryan, 2000). Inca din 1951 Hull (teoria impulsurilor)
spunea ca un comportament este produsul dintre un impuls si un obicei, ca
urmare a unei nevoi nesatisfacute. Impulsul rezultd din dezechilibrul
fiziologic, care duce la un comportament care sa restaureze echilibrul. Daca
nu existd o deprivare, organismul nu reactioneaza, indiferent cit de puternic
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ar fi un obicei dobandit - sau, in termeni moderni, indiferent cat de puternic
constituitd este o retea neuronald. Kurt Lewin (1936) sustinea de asemenea,
in teoria campului, cd un comportament este o functie a persoanei (P) si a
mediului (M): Comportament = f (P, M). Forta motivationald de a ajunge la
un scop este, in acceptiunea lui Lewin, determinatd de tensiune (t) sau
magnitudinea nevoii, valentd (G) sau proprietatile obiectului-scop si distanta
psihologica dintre persoana si scop (e): Forta = f (t, G) / e. Atunci cind exista
0 nevoie, apare tensiunea, de exemplu foamea produce o tensiune cu scopul
de a manca. Odata ce scopul este obtinut, tensiunea este eliminata.

Teoria lui Rotter (1954) a invatdrii sociale sustine pe de altd parte ca
un comportament este o functie a expectantei (E) si a valorii de reintdrire
(VR): Comportament = f (E, RV). La nivel neurobiologic, aceasta valoare de
reintdrire se traduce prin Intdrirea unei retele neuronale, respectiv mentinerea
sinapselor dintr-o anumita regiune a creierului sau un anumit modul cortical.

Dar nevoia, insotita de afect si comportamentul indreptat spre scopul
de satisfacere a nevoii va determina si o serie de proto-cognitii, adicd
reprezentdri pre-verbale si pre-simbolice ale experientei si mediului. Aceste
proto-cognitii sau concluzii generale primare vor fi plasate ulterior in
categorii, pentru a furniza maxim de informatii cu minim de efort cognitiv,
iar perceptia mediului determind structura informatiei in asa mod incét
atributele acesteia sa nu fie impredictibile (Roach si Lloyd, 1978). Copilul are
nevoie de predictibilitate pentru a se orienta in mediu, iar obiectele din lumea
inconjurdtoare vor fi ca urmare percepute ca avand corelatii semnificative
intre ele. Organizarea concluziilor generale primare ale copilului va fi
realizata in asa-numite categorii de ordin inferior, care necesitd o validitate
crescutd a indiciilor din mediu (de exemplu in mod repetat nu este satisfacuta
nevoia de hrand), respectiv categorii de ordin superior, care nu mai necesita
aceasta validitate crescutd a indiciilor din mediu, bazandu-se pe categoriile de
ordin inferior (Roach si Lloyd, 1978). La nivel intern, categoriile sunt
organizate ca prototipuri care sunt apoi folosite, prin maximalizarea
asemanarii unui stimul nou cu categoria respectiva.

Consideram ca aceste categorii, alaturi de afectele si comportamentele
asociate, avand la baza nevoile, formeazd fundamentul modelelor interne de
lucru, descrise pentru prima data de Bowlby (1950). In conceptia lui Bowlby un
model intern de lucru include un continut specific despre figurile de atasament
si despre sine, care este stocat Intr-o structurd reprezentationald bine organizata.
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