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INTRODUCERE

Perfectionismul si dimensiunile sale, autoprezentarea de
sine perfectionistd cu cele trei subscale, respectiv cea de
autopromovare perfectionista, de nonexpunere si nedivulgare
a imperfectiunilor in fata celorlalti reprezinta o serie de
constructe noi cu care psihologia ultimilor 30 de ani este foarte
darnica in creionari teoretice, metodologice si experimental-
aplicative.

Problemele care sunt generate de aceste constructe —
trasaturi, in momentul in care depasesc un anume nivel, sunt
reflectate tot mai mult printr-o calitate scazutda a vietii
oamenilor, pe masurda ce acestia le traiesc, si acopera ca
intensitate de la un pol minim, ce nu prezinta disfunctionalitate,
pana la o fincdrcaturd finalt patologicd cu multa suferinta
generata individului Tn sine cat si celor semnificativi si
apropiati lui.

Tn cadrul volumului de fat3 s-a realizat o trecere in revist3 a
acestei vaste problematici, fara a avea pretentia ca a fost in
intregime acoperita sau deslusita.

Scopul principal este acela de a atrage atentia asupra
existentei unei fenomenologii a perfectionismului, altfel spus a
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modului Tn care oamenii gasesc mijloace sa puna in practica o
serie de comportamente perfectioniste care le creeaza
nepldceri, uneori disfunctionalitati, si de a integra intr-un
model complex o serie de probleme care apar si se petrec in
relatie cu aceasta trasatura de personalitate ce pare a fi destul
de controversata.

Un alt obiectiv al prezentului demers este reflectat prin
prezentarea unui program de interventie psihoterapeutica in
cazul unei populatii nonclinice care sa permita diminuarea
registrului perfectionist si al corelatelor sale.

in acest sens capitolele prezentului volum s-au adresat
unui numar de trei domenii, primul fiind cel rezervat
investigarii si examinarii perfectionismului din perspectiva sa
istorica si etiologica.

Al doilea capitol a cuprins o analiza a dinamicii existente
intre perfectionsimul multidimensional, strategia interpersonala
a prezentdrii de sine perfectioniste si existenta cognitiilor
perfectioniste irationale.

Au fost prezentate pe larg explicatii referitoare la studiul
perfectionsimului orientat catre sine, al perfectionismului
orientat catre ceilalti si al perfectionismul prescris social,
alaturi de evidentierea unor elemente mai putin cunoscute,
respectiv cele legate de “interfata” acestuia reprezentata de
strategia de prezentare de sine perfectionista in cadrul unei
populatii non-clinice. Tn paralel cu modelele teoretice au fost
inserate date provenite din studiile validate stiintific ce aduc
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aplicabilitatea Tn sustinerea sau infirmarea conceptelor de
lucru.

Asa cum s-a mentionat mai sus cel de al treilea capitol a
avut ca intentie fundamentala prezentarea unui program de
tratament psihologic (interventie psihoterapeutica) cu rolul de
a permite diminuarea nivelului disfunctional constatat in
perfectionsim.

Volumul se adreseaza studentilor si masteranzilor din
cadrul facultatilor de psihologie, dar si celor care profeseaza in
domeniu, fiind un instrument util pentru studiul perfectio-
nismului — o dimensiune apreciata si discutata astazi la nivel
individual si social.
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Capitolul I
CADRU TEORETIC

1. PERFECTIONISMUL

1.1. Istoricul si etiologia
perfectionismului

Principalul obiectiv al acestui capitol este centrat pe
analizarea conceptului de perfectionism, prezentat atat prin
prisma corpusului teoretic cat si prin investigarea studiilor
validate stiintific care urmaresc acest subiect.

Notiunea de perfectionism este din ce in ce mai des
folosita atat in limbajul curent cat si in discursul psihiatric.

Abordarile din cea de a doua categorie, respectiv cele
psihiatrice se adreseaza unor varia afectiuni, cuprinzand
tulburari de natura psihica, psihosomatica sau fizica, toate
asociate cu perfectionismul, dintre care putem enumera aici:
depresia, tulburdrile anxioase, fobia sociald, agorafobia,
tulburarea de personalitate obsesiv-compulsivda, anorexia
mintala, dismorfofobia, alcoolismul, disfunctiile sexuale,
personalitatea de tip A si problemele gastro-intestinale.

Din perspectiva functionarii psihosociale perfectionismul
patologic poate fi observat la o persoana atunci cand se
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constata disfunctionalitati ale relatiilor sale interpersonale,
accentuarea in mod negativ a acestora din urma conducand
adeseori la depresie, izolare sau chiar la separarea de membrii
familiei pentru pacientul perfectionist. Toate aceste fenomene
sunt acompaniate frecvent de o scddere a productivitatii
personale cat si de o accentuare a tendintelor suicidale.

O mare parte din cercetarile recente despre perfectionism
isi au originea in studiile clinice ce au fost desfasurate avand
ca subiecti fie adolescenti cu tulburari de alimentatie, fie copii
si tineri proveniti din familii in care erau inregistrate tendintele
perfectioniste ale unui parinte cat si influenta acestora asupra
comportamentelor copilului. Un alt corp de studii a surprins
copiii si tinerii perfectionisti a caror inteligenta si talent au fost
cotate ca fiind unele mult peste medie, altfel spus acolo unde
s-a discutat despre problematica supradotarii (Flett si Hewitt,
2002).

Se poate spune astfel ca perfectionismul detine o istorie
inradacinata Tn studiile clinice si psihopatologice. Cele mai
importante cercetari au avut loc la sfarsitul anilor 1970 si
inceputul anilor 1980 fiind conduse de Pacht, Hamacheck si
Burns. Fiecare dintre acesti cercetatori au avut opinii diferite
in ceea ce priveste perfectionismul, modul de definire specific,
si mai mult, autorii citati si-au construit propriile interpretari
privitoare la originile si implicatiile perfectionismului.

De asemenea, autorii citati au observat si studiat de
obicei persoane perfectioniste ce faceau parte din populatia
clinica, Tn mare masurd subiectii fiind cei care solicitasera
tratament psihologic de tipul consilierii si psihoterapiei.
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Definirea perfectionismului cuprinde un numar de trei
manifestari sau segmente, In care acesta este creionat ca fiind:
un concept unidimensional; definitii in care perfectionismul
este inteles ca un construct diadic bidimensional; in fine,
perfectionismul definit ca fiind un construct multidimensional
cu fatete multiple. Fiecare dintre aceste puncte de vedere au
fost cercetate ulterior prin derularea unor studii desfasurate
pe populatii clinice si non-clinice. Din perspectiva istorica,
punctele de vedere unidimensional si diadic au aparut cam n
aceeasi perioada de timp, urmate fiind de mai recentele opinii
multidimensionale.

Articolul din 1978 al lui Hamachek este adesea citat ca
reprezentand partea de fundamentare teoretica in cercetarea
perfectionismului. Propunand perfectionismul ca si construct
bidimensional diadic, Hamachek sustinea ca acesta nu
reprezinta doar o descriere a unor comportamente, ci si modul
in care o persoand crede de fapt, pe plan intern, ca lucrurile se
intampla in legatura cu comportamentele pe care le pune in
act un individ perfectionist.

Pornind de la definitiile si teoriile care sustin influenta
cognitiilor asupra comportamentului s-a sugerat ca o persoana
poate sa dezvolte un perfectionism nevrotic sau unul normal.
Hamachek (1978) defineste perfectionistii normali ca fiind:
“cei care obtin un foarte real sentiment de placere prin munca
minutioasa si efort si care nu ezita sa se simta mai putin precisi
atunci cand situatia o permite” (p. 28).

n timp ce perfectionistii nevrotici sunt: “genul de

oameni al caror eforturi - chiar si cele mai bune-, lor nu li se
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par niciodata destul de bune, cel putin in proprii ochi.
Tntotdeauna acestor persoane li se pare cd ar putea - si ar
trebui - sa facd mult mai mult si mai bine .... Ei nu sunt in
masura sa simta satisfactie pentru ca n ochii lor nu par sa faca
lucruri destul de bune pentru a justifica acest sentiment” (pag.
29). Hamachek (1978) a continuat sa ofere exemple ale
distinctiilor intre aceste doua tipuri de perfectionism,
comentand faptul ca perfectionistii normali sunt Th masura sa-
si ia In considerare propriile lor puncte forte cat si punctele
slabe Tn mod realist si ca atare sa stabileasca asteptari legate
de performanta sau limite pentru ei insisi. El a afirmat ca
perfectionistii nevrotici nu sunt Tn masura sa faca acest lucru,
ei concentrandu-se pe modul de a evita esecurile, acest lucru
conducadnd chiar la neinceperea unei sarcini, ulterior
persoanele respective suferind de stres. Aceste diferentieri au
constituit practic bazele teoriilor de astazi si au evidentiat
constructul de perfectionism ca avand nuante adaptive sau
maladaptive.

Hamachek (1978) si-a sustinut de asemenea punctul de
vedere cu privire la modul de dezvoltare pentru copilul care
creste intr-un mediu familial in care exista antecedente de
perfectionism, afirmdnd c¢d@ un mediu de aprobare “de
circumstanta” sau de non-aprobare va permite dezvoltarea
perfectionismului nevrotic, iar un mediu pozitiv conditionat,
cu modelare pozitiva si care nu va trimite tot timpul la



