Cuprins

CUPTIIIS .oevieniieiieieeeitesete et ete e teesteeseseseseesseenseessaessaessseasseasseesseessaessesssesnseenseenseenseensnens 6
CUVANE TNAINTE ...ttt ettt ettt ettt et et e b e bt e sbtesate et e eabeenbeesbeesbeesneeentean 9
Capitolul L. inviitarea eficienta.................c.coocoovovvoiiieoiieoeeeeeeeeeeee e 13
Capitolul II. Implicarea activa................cccooeiiiiiiiiieiie e 27
2.1, CITEA ACTIVA...eeutetieiieteetteteetee ettt sttt ettt sttt et e st bt et e s bt eaeenaeeaeentesees 30
2.2, ASCUILATEa ACHIVA ...eoouiiiiiieii ettt ettt ettt ettt e beesae et 42
2.3, GANAITEA CTILICA .eouveetieiiieeiie ettt ettt ettt sttt et e be e bt e saee e 52

0 TR R 111 (0 T2 < SR 59

2.3.2. EXEMPLIICAIEa .....eouiiiiiiiiieiiieieee et 64

2.3.3. EXAIMINATEA. ..c.eeiiiiiiiieieentie sttt ettt ettt ettt et e bt e satesateebeebeenbeenae 66

T ) 107 5 (< TSP 70

2.3.5. ATGUMENTATCA ... veeeeieeeiieeeeiieeeteeeite e et eestte et e steeesateesabeeessteesaseeseseeesanes 73

2.3.6. CONLEMPLATEA ......eieiieiieeieeciieeie ettt ettt ettt et ae e 78
Capitolul III. Luarea notitelor ...............ccccoooiiiiiiiniiiiiiicecceceeeeee 81
3.1. Modalitati de organizare a NOtItElOr.........cceeriiriieiieeeeeee e, 84
3.2. Redactarea Unei TUCTAIT ......eevueerieiiiiiieiieiee et 92
Capitolul IV. Managementul timpului ...................oocooiiii, 99
4.1. Perioada de maxima efiCienta...........coceeiieiiiniiiieiiieeeee e 103
4.2. Metode de control @ tIMPUIUL........cccvverreerierieriieieeieeeesee e ere e eve e 108
4.3. Aménarea efectudrii sarcinilor SCOIAre ...........ocvevierierienienie et 120
Capitolul V. Stiluri de Invatare .................ccooooiiiiiiiie e 129
5.1. Modalitati senzoriale de INVALATE........cccceevvierierierieeieeieeeeie e 131
5.2. Stilul de Invatare din perspectiva sociala..........c.eeeiriiriireiieiiereesie e 138
5.3. Dominanta €miSTeriCaA. .......ccceereeriiiieiieiietee ettt 142
5.4. Inteligente MUItIPLE.......ccoeiiiiiieiee e 146
Capitolul VI. Controlul motivatiei si al emotiilor......................cccooiiiinn 151
0.1, IMOTIVALIA....cuveeiieireeeteeieeieeteesteeseeeseaeesseesseesseesseesssessseesseesseesseessaesssesssessseessennns 152
6.2. Controlul @MOLIIOT ........eeiieiierieeie et ae e 172

BIblIOGIATIC ..ottt 199



