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PREFATA

Acest curs in doud volume se adreseaza tuturor celor care doresc sa inceapa
sa invete limba germana, atat in cadrul facultatilor cu profil filologic, cat si in cele
cu profil nefilologic.

Al doilea volum al acestui curs este structurat pe sase capitole in care sunt
abordate teme §i situatii de comunicare din viata cotidiana, precum §i probleme
fundamentale de gramatica si vocabular. Fiecare capitol se constituie ca o unitate
distincta de continut, lasand astfel conducatorului de curs o mare libertate in
organizarea procesului de predare. De asemenea cursantii pot lucra in mod
independent, cursul fiind prevazut cu un compendiu de gramatica, un glosar german-
roman de aproximativ 1200 de cuvinte si un capitol cu rezolvarea exercitiilor.

Obiectivul fundamental urmarit in acest manual este formarea structurilor de
baza lexicale, gramaticale i de comunicare, corespunzatoare nivelului A2+, conform
standardelor europene de invatare si predare a limbilor straine.

Le dorim succes tuturor celor care vor folosi acest manual §i le multumim
studentilor nostri care ne-au semnalat problemele cu care se confrunta in invatarea

limbii germane, ceea ce ne-a determinat sa incepem elaborarea acestui curs.
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Zum Thema:

Zur Grammatik:

Zur Kommunikation

GESUNDHEITSPROBLEME

Beim Arzt
Ubergewicht

Fullbad reaktiviert Reflexzonen

KAPITEL 1

Food As — Erndhrungsprofi fiir die Handtasche

Vitalitét fiir strapaziertes Haar
das Modalverb sollen
weil-Satz; da-Satz; denn-Satz
das Idenfinitpronomen man

der Finalsatz mit damit

die Infinitivkonstruktion mit um ...

nach dem Befinden fragen
Ratschliage geben

Beschwerden ausdriicken

zZu



KAPITEL 1

1. Identifizieren Sie die Korperteile und dann schreiben Sie die Worter nach
dem Genus in die untenstehende Tabelle. Zwei Korperteile kann man nicht
auf dem Bild sehen. Welche sind diese?

Maskulinum Femininum Neutrum
2. Was fiir Schmerzen haben diese Leute?
Hals Zahn
Riicken Bauch
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b)

d)

KAPITEL 1

Herr Braun hat heute zu viel gearbeitet. Er mochte sich eine Stunde ausruhen.
Warum?
Herr Braun hat

[] Bauchschmerzen.
[] Zahnschmerzen.
'] Kopfschmerzen.

Frau Meier muss heute zum Zahnarzt gehen. Warum?
Sie hat

[l Riuckenschmerzen.
[]  Zahnschmerzen.
[]  Bauchschmerzen.

Die Mutter war heute nicht zu Hause und Christian hat zu viele Stiigkeiten
gegessen, und. ..
Er hat

| Magenschmerzen.
'] Riickenschmerzen.
'] Kopfschmerzen.

Michael hat fett gegessen und er muss viel Tee trinken. Warum?
Er hat

| Kopfschmerzen.
[l Bauchschmerzen.
[]  Zahnschmerzen.

Frau Moritz arbeitet gerne mit Kindern. Diese Woche hat sie mit ihnen
Weihnachtslieder gesungen und jetzt spricht sie leise. Warum?
Sie hat

[l Riuckenschmerzen.
[]  Halsschmerzen.
[]  Bauchschmerzen.

3. Erginzen Sie richtig. Achten Sie auf das Genus des Substantivs.

Sg.

Pl

der Bauch > Sein /Ihr Bauch tut weh.
das Auge > Sein /Thr Auge tut weh.
die Nase > Seine /Thre Nase tut weh.
die Zahne > Seine /Thre Zdhne tun weh.
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KAPITEL 1

der Zahn der Kopf
die Brust die Nase
die Beine die Fiifle
der Hals
das Auge

die Zehe

a) Seine / Ihre tut weh.
b) Sein/Ihr tut weh.
c) Seine/lhre tun weh.

4. Lesen Sie den folgenden Text.
BEIM ARZT

Arzt: Guten Tag, Herr Miiller. Nehmen Sie Platz! Was fehlt Ihnen denn?

Patient: Ich habe oft Magenschmerzen.

Arzt: Essen Sie fett?

Patient: Ja. Ich esse gern Schweinebraten. Fast jeden Abend esse ich Schweine-
braten.

Arzt: Aber das ist zu viel. Sie sollen nichts fett essen. Trinken Sie Kaffee oder
Wein?

Patient: Nur 6 Tassen Kaffee am Tag.

Arzt: Nur? Bitte trinken Sie keinen Kaffee mehr. Rauchen Sie?
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KAPITEL 1

Patient: Ja.

Arzt: Wie viele Zigaretten rauchen Sie tdglich?

Patient: 20 Zigaretten.

Arzt: 20 Zigaretten? Das ist nicht erlaubt. Bitte keine Zigaretten mehr. Sie
sollen auch Magentabletten zweimal tdglich nehmen. Aufserdem miissen
Sie viel spazieren gehen.

5. Was soll Herr Miiller tun? Was soll er nicht tun?
Beispiel: Er soll keinen Kaffee trinken.

a) Ersoll oo

6. Ratschlige geben. Was sollen diese Leute tun? Was sollen Sie nicht tun?

a) Herr M. hat Magenschmerzen - Kamillentee trinken
- keinen Wein trinken
- nicht fett essen
- im Bett bleiben
b) Frau D. hat Riickenschmerzen - im Bett liegen
—> schlafen
—> fettarm essen
—> kein hartes Bett haben
c) Herr L. hat Zahnschmerzen - zum Zahnarzt gehen
- den Mund mit Kamillentee ausspiilen
- nicht mehr rauchen
-> keinen Kaffee trinken
d) Frau F. hat Schnupfen - Vitamin C nehmen
- nichts Saueres oder Scharfes essen
- kalte Essig-Kompressen machen
- viel Tee trinken

7. Was raten Sie Ihrem Freund | Ihrer Freundin?

Beispiel: A: Du arbeitest zu viel. = B: Du sollst Urlaub machen.
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KAPITEL 1

Du hustest immer.
Du arbeitest viel.

Du bist nervos. spazierengehen

Du bist zu dick. Sport treiben

Du bist zu blaB. Obst und Salat essen
Du bist unruhig. keine Schokolade essen

Du sitzt oft zu Hause. ins Bett gehen
mehr schlafen
Hustensaft trinken
Tabletten nehmen
Rad fahren

nicht rauchen
Schlaftee nehmen

Urlaub machen

8. Lesen Sie den folgenden Text.
UBERGEWICHT

In Deutschland gibt es wie noch nie viele iibergewichtige Personen. Die Pfunde
machen solche Leute einsam und ungliicklich und belasten zugleich das Gesundheits-
system.

Es gibt auch viele dicke Kinder in Deutschland. Ronny, 122 Kilo schwer, ist ein 15
Jahriger Junge aus dem Erzgebirge. Seine Grofsmutter kocht fiir ihn jeden Tag und er
ist nie satt. Wie kann man aber den Speck loswerden?

Man muss auch Didt halten. Siifigkeiten, Schokoriegel, Eis, Gummibdren, Pizza,
Hamburger oder kalorienreiche Soft Drinks sind fiir iibergewichtige Personen
verboten. Sie diirfen nur fettarm essen. Dicke Kinder liegen in der Klinik und konnen
28 Pfunde in 6 Wochen verlieren. Das ist gut fiir ihr Gewicht, aber sie nehmen die
Pfunde wieder auf, sobald sie die Klinik verlassen.
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KAPITEL 1

Dicke Leute brauchen aber auch psychologische Betreuung, denn sie erleben
Isolation und stehen immer am Rande. Viele haben das Selbstvertrauen verloren.

Laut einer Statistik der Kinderpoliklinik an der Universitdt Miinchen nimmt die
Fettsucht immer mehr zu: jedes achte Kind ist zu dick und jedes zehnte Kind, das in
einer Grofstadt lebt, wiegt 30 Prozent mehr als es eigentlich sollte. In den USA hat
sich die Zahl der iibergewichtigen Personen in den drei Jahrzehnten mehr als
verdoppelt. Auch in China gibt es dieses Problem. In der Ndhe von Peking hat man
die erste Klinik fiir dicke Kinder errichtet. Es sind vor allem die Kinder der Reichen,
die zu viel Pizza, Hamburger und Pommes gegessen haben.

9. Was ist richtig?

Ja Nein

a) Dicke Leute diirfen StiBigkeiten essen.

b) Dicke Leute diirfen nur fettarm essen.

¢) Sport hilft dicken Leuten Pfunde zu verlieren.

d) Es gibt nur wenige dicke Leute in den USA.

e) In Peking hat man eine tolle Konditorei errichtet.

10. Unterstreichen Sie die Stichworter im Text und dann ergéinzen Sie.

a) In Deutschland gibt es viele Leute, darunter viele dicke Kinder.
Ronny, ein Junge aus dem Erzgebirge, 122 Kilo schwer.

b) Wie konnen iibergewichte Personen den Speck loswerden?

Man muss treiben.
Man Diat .
Man braucht Betreuung.

c) Was sagt die Statistik?
In Deutschland
In den USA
In China
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