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1.1. NOTIUNEA DE PSIHIC

1. Probabil @ n istoriastiintei nu exisi un alt concept aacui definire 4 fi
suscitat atatea dispuge controverse ca cel de psihic. Tocmai p&mul lui s-a
produs scindarea gandirii filosofice in materidlistare va subordona psihicul
determingilor si inswirilor materiei, si idealis&, care va lega psihicul de
determindile pur spirituale, extramateriale, transcendental

Definirea psihicului se realizeaprintr-o serie de rapairi corelategi anume:

a) raportarea la lumea extérndin care rezuidt natura sa exist¢iala de
forma subiectivd, ideak de reflectaresi de formi particulad de informaie la
nivelul organismelor animale, bazgte semnalizare-designare-reprezentare;

b) raportarea la sistemul nervos, la creier, dire gazulé statutul lui de
functie specifi@ a creierului realizat in cadrul comunirii informationale a
individului cu lumea exte)



Cc) raportarea la serviciile de adaptairéle reglare ale organismului animal,
din care decurge statutudisde forna specifi@, calitativ superiodt, a vigii de
relaie, si rolul instrumental-reglator in destirarea comportamentului.

2. Specificul psihicului uman. Privit pe scaf evolutiva, filogenetic,
psihismul nu repreziatun continuum plat, uniform, ci 0 succesiune detee
distantate unele de altele, dugradul de difergere si complexitate structural-
fungiionali. Treapta cea mai de sus, care se distah cel mai mult de cea
imediat inferioali, o ocu@ psihicul uman. Putem astfel afirma principala
caracteristig a psihicului uman, consin aceeazel este forma cea mai inatle
organizarssi functionare, dintre toate formele de psihism cunoscaté.n

Superioritatea absobutn psihicului uman in raport cu psihicul animalidéz
in difereniereasi dezvoltarea excejonak a proceselor informi@nale cognitive, a
capaciitii de nelegere, explicare, interpretare, decizie, td@roiegie, planificare,
anticipare etc.), precumi in apariia si dezvoltarea comunicii verbale, limbajul
devenind cel mai perf@gonat instrument de codificare-vehiculare a seniaale
(informaiei). La om, psihicul se realizeazi in forma coustiintei. Aceast
superioritate 0 punem pe seama a doi factoritegdiera) complexitatea structural-
fungionali extraordinad a creierului umarsi b) complexitateasi specificul
influentelor mediului socio-cultural.

3. Psihicul uman ca sistemPsihologia contemporarabordeaz psihicul ca
sistem, de pe pazie metodologiei sistemice. Prin natura componiemtsale,
este un sistem infornianal-energetic, deci nonsubsiah Se incadre@an categoria
sistemelor: dinamice (evolutive, cu autoorganizasejnideschise, supercomplexe
si probabiliste. De asemenea, se include in clagarselor cibernetice, fiind dotat
cu mecanisme de autoreglare: feedback negativ t@®lizare — homeostazia
psihici), feedback pozitiv antientropic (de optimizarele dezvoltare), feedthrought
(de medierai de transfer), feedbefore (de prospectare-antie)pa

Sistemul psihic uman se compune din trei subsistatate intr-o permanent
interagiune si intercondiionare: subsistemul incglient, subsistemul subcgient
sau precogtient si subsistemul cagtient.

Subsistemul incaient cuprinde o component innascuti, ansamblul
tendirtelor, pulsiunilor, trebuitelor si instinctelor determinate biologig legate de
afirmareasi conservarea fiitei biologice a personaiiii umane,si 0 componerit
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dobandi#, ansamblul experigalor timpurii si al preceptelor cagiintei morale a
societitii, asimilatesi interiorizate Tn primii cinci ani de via

Subsistemul subcetient cuprinde, pe de o parte, gonturile informaional-
cognitivesi actele care au fost candva stente, dar care in prezent se realizeaz
fara controlul contient, iar pe de altparte, amintirile, curgintele si schemele
operatorii latente, care idtisuccesiv in fluxul actual al cgtiintei, in fungie de
solicitari si situgii. Tot Tn subcostient se includi acele elemente care emerg din
incorstient, gteptand & intre Tn coRtiinta.

Subsistemul cagtient este nivelul superior, evolutiv cel mai inpdt care Tl
atinge organizarea psihicului, fiind propriu, inrf@a sa specific numai omului.
Fungionarea sa se bazéagze principiul disocierii, al analizei critice, &leonomiei
(formularea anticipata scopurilor), al planifirii, al realitaii.

Structural, subsistemul cgirent cuprinde procese cognitive (seiizpercepii,
reprezeriri, gandire, imaginge), trairi emaional-afective, structuri motiy@nale
(trebuirte, interese, idealuri etc.),tami si acte voluntare despre care putem da seama
si pe care le putem controk justifica, explica. intreaga dinaniia proceselosi
actelor cogtiente este mediate limbajul verbal, de analizsi delibetiri mentale
succesive.

Fiind nivelul cel mai nou din punct de vedere fdogticsi istoric, subsistemul
constient va fi componenta cea mai adti dinamica a psihicului uman, care, pe
de o parte, se caracterizégarin disponibilitatea cea mai mare la schimbare-
dezvoltare, iar pe de altparte, va inregistra grade de organizaretionare
diferite atat in succesiunea istd@ria genergilor, cat si in interiorul aceleigi
generdi, de la un individ la altul. De aceea, in evaksadezvolrii si organizrii
psihocomportamentale a unei persoane, elementigfdena esemial trebuie &
fie subsistemul catient.

Tocmai in cazul acestui subsistem se difgaeh si ating valorile cele mai
ridicate fundiile: cognitiva, proiectid (modele si proiecte mentale de
transformare a readifii imediate, de creare a unei rediitnoi — vezi inveiiile),
de planificaresi anticipare — predige si de reglare prin analiz critica si
comparde criteriah.

Interagiunea dintre cele tei subsisteme carataiesc sistemul psihic uman
are un caracter circular (realizand-se atat in asosndent — influga incotientului
asupra subcatientului si corstientului, catsi Th sens descendent — inflyan
constientului asupra subcetientuluisi incorstientului) si dialectic (incluzand atat
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compatibilitatesi sinergie finalisi, catsi contradigie, antagonism finalist — ceea
ce ,cere”, de pild, incorstientul la momentul dat poaté& e respins de catientsi
viceversa). De aici, detivdramatismusi imprevizibilitatea comportamentelor umane.

1.2. APARITIA PSIHOLOGIEI
CA STIIN TA DE SINE STATATOARE

Drumul spre statutul dgtiinta al psihologiei, apaia psihologiei castiinta
independeratare istoria ei.

Inainte de a deveni gtiinta autonord, psihologia a#cut parte integraat
din filosofie. Acest drum l-au urmat alte discipline, de fapt toatgiintele pe
care le avem axti. Insi idei psihologice au existaitin special idei psihologice n
filosofia anti@ gread. Filosofia great antic - vom reinfa problemele de psihologie,
asa cum reies ele din filosofia el@nUnul dintre primii filosofi care s-a referit la
psihologie a fost Thales (654-547 i.e.n.). In cgwieelui Thales, considerentele
psihologice sunt contopite aproape integral cu icdengiile lui filosofice
cosmologice, fiind vorba mai mult aici de matede,cosmosi mai puin despre om.

Totusi, el a vorbit nu numai despre natwi si despre psihicul omului, ceea
ce anticii numeau ,suflet” - psyche, logostinta. Psihologia este degtiinta
despre suflet. De la Thales avem doar adedstumiresi cateva idei generale. In
psihologia ecologic (ce se conturedzacum) se evidegiaza faptul @ omul face
parte din natursi nu se rupe din contextul naturii.

Un alt mare reprezentant al anti@kiteste democrit (460-370 1.e.n.), un
mare filosof grec, care este intemeietorul filosio&itomiste. La Democrit apare
pentru prima oarrelgia intre sufletsi corp si anume: cand sufletul estetianat
de corpsi corpul este amwnat de suflet, este pugproblema determinismului
psihologic: atat materia neinsufté&, catsi sufletul, sunt guvernate de legi.

Socrates (469-399 1.e.n.) ne#sdt formula psihologic ,Cunoate-te pe
tine Insui si cauk si intelegi pe o aft persoaa prin tine nsy, tu fiind masura
lucrurilor, optica prin care vezi pe altul, tu fiircriteriul prin care pointelege pe
altul”.
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Prima parte este coréactautocunogterea constituie o latiirnecesar a
persoanei, a refiei persoanei cu ceil@ In cunoaterea de sine dezhind
importante mijlociri, compodti cu alii; ne cunogtem comparandu-ne cuiglin
priviri ca in oglindi si ne cim seama de deosebgriaseninari, ajutandu-ne astfel
si evoluim Tn timp. Autocunogierea este necegiapentru autoperfg¢ionare. in
cunogterea lumii se impli€ si cunogterea de sine. Platon (427-347 i.e.n.) a
evideniat trei aspecte psihologice in cugtegie:tendife rgionale, tendige umane
de gandire reflexitendirte care repreziatcurajul omenesc; tendacare repreziat
poftele mantati egoiste.

Corespunitor acestor tendie, Platon stabikge trei clase sociale:

1. clasa care reprezihtratiunea - clasa de conditori; au condustara

oameni Telepgi

2. clasa militarilor, care reprezinturajul

3. clasa oamenilor de jos - negustori, comentiameseriai si tarani -

agricultori.

Platon ne-adsat Tnvtatura despre suflet. Sufletul este o féren vigii si
ocup un loc de mijlocire intre corpul omenegsdumea ideilor, lumea spirituala
omului. Sufletul face parte din corpul omenesc.

Dupa concepa lui Platon, trupul este o tengiia sufletului. Dup moarte,
sufletul se desprinde de cajipse iralta pentru asi capata rasplata.

Cel mai mare reprezentant al filosofigi psihologiei antice a fost
ARISTOTEL (384-3221.e.n.)

A fost un psiholog propriu-zis din antichitate. #diat mecanismele fiziologice
ale activititilor psihicesi a elaborat psihologia fiziologi¢ totul fundamentat pe
fiziologie. De la el avem Triigatura despre sengi vazul, auzul, gustul, mirosul,
simgul tactil. Vazul se bazeazpe trei elemente: lumin culoare, transparen
Simgul vazului este legat de retinToat invatatura lui este valahilsi astzi.

Aristotel vorbgte spre memorigi deosebgte:memoria pasi/si memoria
activa. Memoria actid este reproductiv (anamnesis - asmi aduc aminte).
Metoda anamnezei vizeaztraiectoriul personal al vig omului - metoda
biografica. Toah psihologia lui Aristotel se bazeape fapte fiziologice. Este pozitiv
ca Aristotel se ocup nu numai de natura sufletului, nu numai teoretizeea si
Platon, ci se ocupintregul mecanism al viepsihice.
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Dupa grecii antici, o lung perioad pari la Renatere (perioada Evului
Mediu), stiinta a stagnat. Apare apoi Retaea, un fenomen european inceput in
ltalia. Tn sec. XIV-XVI au loc mari descoperiri ggrafice, comey inflorirea artei,
astiintei, a gandirii social - politice.

Rengterea a promovat o congepnou despre natura viata omului. Se
pun bazelgtiintelor moderne, experimentale.

Printre promotorii psihologiei experimentale suétiva oameni destiinta
din domeniul fizicii:

Weber - Fechner (1795-1878) au studiat raportuwiiiére stimulii fizici si
senzdi. Au evidentiat pragurile senzoriale: pragul sensiflitabsolutesi pragul
diferenial (cantitatea miniri care, adugat la senzaa initiala, di nastere la o
nowa senz@e). Helmholtz - s-a ocupat de setit@ auditive, fiziologia auzului, a
vazului, a studiat viteza de propagare a influxularvos, fiziologia vederisi a
construit oftalmoscopul Tn 1851.Wundt (1832-192@) facut primul laborator de
psihologie experimentaldin lume, la Leipzig in 1879. Acedsiat se consider
apariia stiintei psihologice. Pentru prima datfenomenele vig psihice erau
scoase din sfera simplelor descrigrspeculai filosofice si incluse Tn programul
cercefrii stiintifice sistematice, aplicandu-li-se opgita masurarii, cuantificarii
si criteriile obiectivititii si cauzalititii.

Foarte curand, 1ds aveau & apa#é divergene in legtura cu definireasi
circumscrierea obiectului nagtiinte. D&i denumirea prea & impuri de la sine
identitatea acestui obiect — psihe = psihic, logosorbire, deci: psihologia =
stiinta despre psihic, s-a dovedi, é¢n realitate, modul de felegere a naturgi
structurii interne a psihicului uman nu a fost gatle pdin unitar. Astfel, s-au
configurat trei orierdiri diferite si in mare nisuia opusegsi anume:

a) orientarea care reducea psihicul uman latioog si care sugnea & obiectul
psihologiei 1l reprezirt studiul costiintei (respectiv, al proceselor psihice
corgtiente);

b) orientarea care sirsea @ elementul eseaial si determinant al vig
psihice a omului este incgtrentul, acesta trebuind, chipurilea s
reprezinte principalul domeniu de preocupare ahgiegiei (psihologia
abisal sau psihanaliza elaboiate S. Freud);

C) orientarea care dirsea & adeViratasi autentica realitate psihologi®
constituie reatiile externe de aspuns (secretorii motorii) la agiunea
divesilor stimuli din mediusi, ca atare, obiectul psihologiei trebuig s
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fie studiul comportamentului (behaviorismul, crdatsavantul american
J. B. Watson, 1912/1913).

in prezent, au fost degte limitirile si absolutizrile pe care se bazau
orientirile merionate. Astfel, se admiteacsfera ngiunii de ,psihic uman” este
mai lardi decat sfera riaunii de ,comnstiinta”, ea incluzand intr-o refepnare de tip
sistemic trei componente: incgrentul, subcostientul si corstientul, toate
impreura formand domeniul de studiu al psihologiei.

Pe de alt parte, planul subiectiv (psihic) intergi planul obiectiv
(comportamental) extern nu se mai rup artificialluhe cedlalt si nu se mai opun
ca entifiti antagonice ireductibile; dimpotiy se recunage si se afirmi unitatea

indisociabik a lor sub egida principiului uiii ,constiinta-activitate”.

Finalmente, psihologia se defie castiinta care studiaiz cu ajutorul unor
metode obiective specifice, organizarea psihocotapmwmntali sub aspectul
determinismului, mecanismelai legilor devenirii si functionarii ei, in plan
animal si uman, Tn unitatea contradictorie a individualulgarticularului si
generalului, universalului. Aceastdefinitie stabilgte Tn mod real sfera de
cuprindere a domeniulugi justifica diferertierile si delimitarile existente in
interiorul lui: @) psihologia animaki b) psihologia uman

Psihologia uman are, la randul ei, o latiirgeneral care ne ofer tabloul
global al organi#rii psihocomportamentale a omului normal (medidgcahd
abstrage de varst, sex, context socio-cultural, ocua(profesie) etcsi o latui
particular-diferefiala, care se centreazpe studiul si explicarea ipostazelor
concrete in care se poate afla organizarea psilmmtamental fungie de:
varst, sex, mediu socio-cultural, activitate profesi@nativel de dezvoltare,
natura devigilor si tulburarilor patologice: psihologia genefigi a dezvoldrii,
psihologia varstelor, psihologigcolari, psihologia muncii, psihologia militay
psihologia cregel, psihologia artei, psihologia sportului, psibgla comercia si
economid, psihologia social psihologia medicél psihopatologia etc.
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