Capitolul 1

SCHIMBARILE SOCIALE DIN SFERA FAMILIEI.
O TRECERE IN REVISTA A LITERATURII
EXISTENTE

1.1. Un domeniu complex si interdisciplinar

Familia, ca unitate fundamentala a societatii, a fost obiectul de
studiu al multor cercetatori din diverse domenii, precum sociologia,
antropologia, psihologia sau medicina. Complexitatea si dinamismul
vietii de familie, reflectate in schimbarile sociale si culturale ale
ultimelor secole, au generat necesitatea unor abordari noi, capabile
sa surprinda interactiunea dintre factori individuali, interpersonali si
contextuali in modelarea functionarii si evolutiei sistemelor familiale.

Prezenta carte isi propune sa introduca un instrument de
investigare a familiei care raspunde acestor cerinte: genograma.
Utilizata initial in domeniul terapiei de familie, genograma a castigat
teren si in cercetarea asupra familiei datorita capacitatii sale de a
integra informatii complexe despre structura, relatiile si istoria unei
familii intr-o forma accesibila vizual. Prin adoptarea unei perspective
multigenerationale si sistemice, genograma depaseste limitele
abordarilor centrate strict pe familia nucleara si permite explorarea
tiparelor comportamentale si emotionale transmise de-a lungul
generatiilor.

In paginile urmatoare, vom argumenta utilitatea genogramei in
studiul familiei, pornind de la o trecere in revista a principalelor
repere in evolutia acestei institutii in contextul istoric. Vom discuta
apoi pe larg caracteristicile si modul de construire a unei genograme,
beneficiile si domeniile sale de aplicabilitate, precum si unele limite
si considerente etice. Scopul este acela de a oferi o imagine de
ansamblu asupra genogramei ca instrument de explorare a dinamicii
familiale, subliniind, totodata, necesitatea utilizarii sale riguroase si
complementare cu alte metode de cercetare.

Schimbdrile sociale in domeniul familiei — o viziune istorica

Studiul de fata plaseaza familia in centrul analizei sale,
abordand-o din perspectiva teoriei sistemelor, conform lui Klein si
White (2007), care trateaza familia ca pe un sistem de indivizi
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interconectati. In construirea acestui cadru analitic, ne-am inspirat
din paradigmele interactionismului simbolic si ale constructivismului
social, sugerand ca familiile influenteaza si sunt influentate reciproc
de mediile lor inconjuratoare.

Transformarile demografice si socializarea 1in contextul
globalizarii au modificat fundamental rolul si structura familiei.
Aceste schimbari sunt analizate in lucrarile lui Castells (2000),
lucrari care scot in evidenta maniera in care tehnologia informatiei si
a comunicatiilor a redefinit modurile de conectare si de interactiune.

Familia contemporana a suferit o serie de schimbari in urma
acestor procese globale, cu tendinte precum cresterea ratelor de
divort, diversificarea aranjamentelor de locuire si recunoasterea
relatiilor intre persoane de acelasi sex, aspecte documentate de
Inglehart si Norris (2003). Scaderea ratelor de fertilitate in Europa si
dar si in alte parti ale lumii precum Japonia, asa cum subliniaza
Therborn (2004), reflecta si ea impactul acestor transformari
socio-demografice.

Institutia casatoriei si a vietii de familie a suferit o evolutie
dramatica in ultimele patru secole. Ceea ce a inceput cu aranjamente
pragmatice pentru a asigura supravietuirea economica si stabilitatea
societatii s-a transformat in urmari intens individualizate ale iubirii,
pasiunii si auto-realizarii (Coontz, 2005). Aceasta calatorie
transformativa poate fi urmarita prin mai multe epoci distincte,
fiecare caracterizata de forte sociale, economice si culturale specifice
care au remodelat formele, functiile si semnificatiile vietii in cadrul
casatoriei si a familiei (Cherlin, 2009; Mintz & Kellogg, 1988).
Perioada coloniala a pus accentul pe casatorii pragmatice intr-o
economie agricola; secolul al XIX-lea a adus o trecere spre uniuni mai
atotcuprinzatoare in sfere de gen separate; de la inceputuri, pana la
mijlocul secolului XX, casatoria si familia s-au inaltat ca piese
centrale ale vietii sociale; iar sfarsitul secolului XX au inaugurat o
diversificare si o individualizare fara precedent a relatiilor intime si
de familie (Coontz, 2005; Mintz, 2015). La baza acestei evolutii s-a
aflat o ascensiune constanta in piramida nevoilor a lui Maslow
(1943), pe masura ce casatoriile si familiile s-au axat mai putin pe
supravietuirea economica de baza si mai mult pe implinirea
emotionala si psihologica de ordin superior (Finkel et al., 2014). In
timp ce aceasta schimbare a adus mai multa libertate si flexibilitate,
ea a introdus si noi provocari si incertitudini, pe masura ce normele
si constrangerile traditionale au slabit din presiune (Cherlin, 2009).
Astazi, familia se afla la o rascruce, luptandu-se cu divergentele in
crestere in ceea ce priveste formarea si stabilitatea familiei in functie
de clasele sociale, si cautand sa se adapteze la un peisaj social din ce
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in ce mai fluid si mai complex (Cherlin, 2014; Coontz, 2015).
Existenta si patrunderea acestui context istoric este esentiala pentru
a intelege valoarea adaugata a genogramei ca metoda de studiu a
familiei din punct de vedere transgenerational.

Casatoriile de convenienta de secol al XVIlea si trecerea de la
traditional la industrializare

In zorii istoriei, cdsatoria servea in primul rand ca o necesitate
economica si sociald. In micile ferme de familie care formau coloana
vertebrala a societatii agricole, sotul si sotia lucrau impreuna pentru
a produce hrana, imbracamintea si adapostul necesare supravietuirii
de baza (Mintz & Kellogg, 1988). Uniunea lor era un parteneriat
pragmatic pentru a combina forta de munca si resursele individuale
in beneficiul gospodariei (Cott, 1977). Procrearea era o datorie
esentiala pentru a asigura forta de munca suficienta si pentru a duce
mai departe linia familiei. Dragostea si intimitatea, desi dorite, erau
asteptari secundare (Coontz, 2005; Fischer, 2010).

Casatoria in aceasta perioada nu era o uniune individualista, ci
una comunitara, aranjata sau cel putin aprobata de parinti si de rude
pentru a asigura o potrivire adecvata (Cott, 1977). Intreaga
comunitate avea si ea un cuvant de spus, deoarece casatoria servea
la reglementarea comportamentului sexual, stabilirea paternitatii si
a mostenirii, precum si la mentinerea ordinii sociale (Mintz, 2015).
Divortul era rar si foarte stigmatizat, acordat doar in cazuri extreme
de abandon sau de abuz (Cott, 2000).

Rolurile de gen in cadrul casatoriei erau strict definite,
determinate si ierarhice. Sotul, ca sef al gospodariei, detinea puterea
legala si economica asupra sotiei si a copiilor lui dependenti (Mintz &
Kellogg, 1988). Doctrina acelor vremuri facea ca identitatea legala a
unei femei sa fie absorbita de cea a sotului ei la casatorie, negandu-i
dreptul de a detine proprietati, de a incheia contracte sau de a-si
pastra salariul (Cott, 2000). In schimb, sotiile trebuiau sa isi asculte
sotii, sa se ocupe de gospodarie si sa ofere munca in casa, o munca
neplatita, de care depindea economia familiala (Boydston, 1990).

Acest model patriarhal al casatoriei a persistat din 1400 pana
aproape de anii 1800. Totusi, semnele schimbarii erau deja vizibile
de la sfarsitul secolului al XVIII-lea. Accentul pus de catre [luminism
pe drepturile individuale si cautarea fericirii, au ridicat intrebari noi
cu privire la rolul casatoriei in atingerea implinirii personale (Coontz,
2005). Cresterea clasei de mijloc si a economiei comerciale, a
industrializarii, a Inceput sa separe casa de locul de munca,
pregatind terenul pentru un nou ideal al casatoriei bazat pe
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sentimente si respect mai degraba decat pe simpla necesitate
economica (D'Emilio & Freedman, 1988; Lystra, 1989).

Tranzitia cdtre un model al casdtoriei bazat pe sentimente in secolul
al XIX-lea

Secolul al XIX-lea a marcat o schimbare semnificativa in
conceptia si experienta casatoriei. Revolutia industriala, prin
mutarea productiei din gospodarie in fabrica, a transformat
fundamentul economic al vietii de familie (Coontz, 2005). Barbatii
lucrau din ce in ce mai mult pentru un salariu in afara casei, in timp
ce femeile erau angrenate intr-o sfera domestica separata a muncii
casnice, neplatite si in cresterea copiilor (Cott, 1977; Mintz & Kellogg,
1988). Acest ,,cult al domesticitatii" le oferea femeilor un rol de paznic
moral ale caminului, ele erau responsabile pentru crearea unui
refugiu departe de lumea competitiva si corupta a comertului si a
politicii (Welter, 1966).

In acelasi timp, un nou ideal al casatoriei bazat pe dragoste,
intimitate si implinire personala a inceput sa prinda radacini in
randul claselor de mijloc si al celor superioare (Lystra, 1989).
Romantismul si afectiunea mutuala au inlocuit considerentele
economice ca baza primara a alegerii maritale (Rothman, 1984).
Aparitia intalnirilor si socializarii mixte a permis tinerilor o mai mare
libertate de a-si alege partenerii pe baza compatibilitatii personale
(Bailey, 1988; Rothman, 1984).

Acest model de casatorie bazat pe dragoste reprezenta o abatere
semnificativa de la epocile anterioare. Casatoria era din ce in ce mai
mult vazuta ca un contract privat intre indivizi mai degraba decat o
treaba care apartinea si tinea de comunitate (Grossberg, 1985).
Perspectiva indeplinirii cerintelor intimitatii emotionale si sexuale a
venit cu asteptari noi asupra relatiei maritale si asupra sotilor, in
particular, spre a-si satisface nevoile unul altuia (Cott, 2000; Lystra,
1989). Astfel, a proliferat literatura de sfaturi matrimoniale, oferind
indrumari despre cum sa obtii fericire si armonie domestica
(Rothman, 1984).

Asadar, acest ideal al partenerilor care sunt buni companioni,
era departe de a fi un panaceu universal si a coexistat stangaci cu
realitatile autoritatii patriarhale si a subordonarii legale si economice
a femeilor (Cott, 2000). Unitatea maritala era sustinuta prin negarea
dreptului sotiilor de a detine proprietati, de a incheia contracte sau
de a-si pastra salariile (Basch, 1982). Divortul ramanea dificil de
obtinut si venea cu penalitati sociale si economice semnificative, in
special pentru femei (Basch, 1999; May, 1980).
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Mai mult, separarea drastica a sferelor influentelor de gen cu
accentuarea domesticitatii feminine si a puritatii morale au adus
constrangeri suplimentare asupra capacitatii femeilor de a participa
pe deplin in sfera publicid (Kerber, 1988; Welter, 1966). In timp ce
unele activiste precum Elizabeth Cady Stanton si Susan B. Anthony
militau pentru drepturile femeilor, eforturile lor s-au lovit de o
rezistenta puternica si nu vor avea rezultate decat la inceputul
secolului XX (DuBois, 1999).

Sfarsitul secolului al XIX-lea a adus si schimbari semnificative
in ceea ce priveste aspectele legale si economice ale casatoriei. Legile
privind proprietatea femeilor casatorite le-au acordat sotiilor dreptul
de a detine proprietati si de a-si pastra salariul (Basch, 1982;
Shammas, Salmon, & Dahlin, 1987). Extinderea educatiei si angajarii
in randul femeilor, in special al celor necasatorite, a inceput sa ofere
alternative la casatorie si la maternitate (Degler, 1980; Freedman,
1979), acestea nemaifiind singurele solutii pentru femei de a-si
asigura supravietuirea. Cresterea numarului de divorturi, desi inca
rara la acel moment, a starnit comentarii ingrijoratoare despre ,criza
divortului” si nevoia de a consolida importanta casatoriei (Basch,
1999; May, 1980).

Pana la sfarsitul secolului al XIX-lea, modelul celor doi soti buni
companioni, model bazat pe dragoste devenise ferm inradacinat ca
ideal cultural, chiar daca implementarea sa practica ramanea inegala
si contestata (Lystra, 1989; Rothman, 1984). Scena era pregatita
pentru ca in secolul XX casatoria si familia sa fie ridicate la nivel de
piesa centrala a vietii sociale, in timp ce dezvaluia si liniile de fractura
si contradictiile din acest model idealizat.

Consolidarea familiei nucleare in prima jumdtate a secolului
al XX-lea

Prima jumatate a secolului XX a fost martora apogeului atins de
modelul de casatorie bazat pe dragoste care a aparut in secolul
anterior. Idealul sentimental din secolul al XIX-lea al sferelor
separate de influenta bazate pe gen, a lasat loc unei noi accentuari a
parteneriatului marital si petrecerii timpului liber impreuna (Mintz &
Kellogg, 1988). Dezvoltarea mass-media, in special film si radio, au
raspandit imagini romantice ale casatoriei ca fiind cheia fericirii si a
implinirii personale (May, 1980).

Tulburarile economice si sociale ale ale crizei economice si ale
celui de-al Doilea Razboi Mondial au consolidat si mai mult
importanta casatoriei si a vietii de familie. Confruntate cu somaj si
cu dificultati multiple, familiile s-au intors spre refugiul sigur al
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